A VELA NA FORMAGAO
MARINHEIRA DO ASPIRANTE

Aspirante Emanoel Wallace Barbosa de Souza

A nobre missdo da Escola Naval é formar os fu-
turos Oficiais da Marinha para lidar com os desafios
iniciais da carreira. Nesse sentido, para auxiliar o pro-
cesso de aprendizagem dos Aspirantes, o Grémio de
Vela da Escola Naval constitui-se como uma impor-
tante ferramenta, a fim de desenvolver o gosto pelo

mar através de atividades nduticas que inspiram o sen-

timento marinheiro.

Em 1943, foi fundado o Grémio de Vela da Es-

cola Naval (GVEN), o qual se configura como uma
associacao civil de carater desportivo responsavel por
promover diversas atividades nduticas, que agregam
a formag¢do marinheira dos Aspirantes. Atualmente,
0 GVEN estd ligado ao Departamento de Formagao
Marinheira e compreende diferentes equipes esporti-
vas, sendo estas o Remo Escaler, Remo Olimpico, Ca-
noagem e Vela, a qual possui os Veleiros Oceanicos e
as Flotilhas de J/24, HPE, Vela Escaler e Laser. Essas
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embarcagOes sdo utilizadas em aulas praticas comu-
mente chamadas de “Revel” em que se ensinam ma-
nobras de marinharia, como nés e voltas, bem como
principios de navegacdo a vela. Além disso, sdo reali-
zados os treinos das tripulagoes dos veleiros e flotilhas
que participam de diversas regatas no Brasil e até mes-
mo em outros paises e, assim, o GVEN possui tam-
bém papel representativo ao levar o nome da Escola
Naval e da Marinha do Brasil pelo mundo. O ensino
dessas praticas marinheiras estd previsto no curriculo
do curso de formacdo dos Aspirantes, destacando a
importancia desta atividade para o desenvolvimento
do futuro Oficial.

Muitos Aspirantes tém seu primeiro contato com
o mar a bordo dos veleiros do GVEN e ali constro-
em suas primeiras impressdes sobre o que € ser um

marinheiro. As experiéncias vivenciadas sao diversas

devido a peculiaridade da atividade. Estes Aspiran-

tes aprendem desde cedo os cuidados que devem ser
observados quanto a limpeza das embarcacbes bem
como a correta manuten¢do dos equipamentos, 0 que
lhes proporciona uma velejada mais segura ao estarem

atentos ao zelo pelo material.

Velejar é uma atividade para a qual se faz neces-
sario bastante preparo. Além dos cuidados com o
material, é preciso que o velejador tenha um bom
preparo fisico e mental para suportar regatas e tra-
vessias que por vezes duram horas ou mesmo dias,
sob uma situacio desconfortivel e de constante
pressdo psicoldgica. Para isso, os Aspirantes cum-
prem rotinas de adestramento com suas tripulac¢des
e adquirem conhecimento técnico e prdtico para
conseguirem o sucesso esperado, contudo lhes é re-
querida muita dedicacdo ao abrir mao de tempo li-
vre e ainda dos dias de licenca, a fim de cumprir esta
atividade. Porém, ver o resultado da abnegacio e de
todo o bom trabalho é extremamente gratificante
e se revela prazeroso ao icar as velas e deixar ser
levado pelos ventos.

No ambiente militar, o trabalho em equipe é uma
virtude muito prezada e isso ndo é diferente na Vela.
A tripulagdo treina arduamente para alcancar um
entrosamento de forma que as a¢des dos integrantes
deixam de ser individualizadas e passam a ocorrer
de forma coesa, como se todos fossem membros de
um s6 corpo. Determinadas tripulagdes sdo tao bem
sincronizadas que as manobras, como “icar balao”
ou “trocar vela” sdo feitas quase que automatica-
mente. Ndo longe disso, também existe a figura do
capitdo, o qual determina as ordens que sdo rapida-
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mente executadas. Ele se configura como a visdo de
lider da equipe e para isso precisa trabalhar de for-
ma a manter a seguranca de todos, mitigar atritos
entre os componentes, estimular e encorajar o seu
pessoal. Apesar de se tratar de um espago amostral
reduzido (uma embarcacdo a vela), os valores da
cooperagdo com o grupo e o exercicio da lideranca
sao trabalhados pelos Aspirantes semelhantemente
aos desafios encontrados ao longo da carreira como
Oficial da Marinha, sendo a Vela uma oportunidade

para aprender na pratica esses conceitos.

Sem davidas, uma das atividades que mais coo-
peram com a constru¢io do espirito marinheiro é a
Vela. A bordo dos veleiros da Escola Naval, os Aspi-
rantes podem vivenciar experiéncias unicas que sinte-
tizam diversos conhecimentos te6ricos de navegacao
e marinharia além de adquirir o “sentimento mari-
nheiro”. Preparar-se para a velejada também consiste
em observar o tempo, as condi¢des meteorologicas,
observar a maré para determinar os melhores hora-
rios de partida e chegada como também entender a
dinadmica das correntes de maré para tracar uma boa
estratégia de regata. E preciso também ter especial
atencao aos ventos, a intensidade, a direcdo e as ra-
jadas, pois este elemento é fundamental para a Vela.
Além disso, aprendem-se manobras de navegacdo
com o Veleiro a fim de aproveitar os fatores mete-

orologicos a favor da embarcagido, regras estudadas

no Regulamento Internacional para Evitar Abalroa-
mentos no Mar (RIPEAM), manobras com os cabos
e, ainda mais importante, aprende-se a ter respeito
pelos outros navegantes e pelo mar. O Aspirante
compreende que a natureza pode ser uma aliada, po-
rém também impoe limites. Nas regatas, ao calor do
momento, precisa-se saber aproveitar todos os ele-
mentos possiveis, contudo o fator humano possui um
diferencial. E exigido que o capitdo seja decisivo e a
tripulacdo, corajosa.

O ser humano hd muito vislumbra os mares, a li-
berdade que ele traz, as possibilidades além dos hori-
zontes. Foram inspiragdes como estas que motivaram
as grandes navegagdes europeias que se engajavam re-
descobrindo novos mundos. O fascinio pelo mar sem-
pre esteve presente na histéria do homem, nos mitos e
poesias. De fato, os oceanos sio cativantes por toda a
grandiosidade que lhes pertence. Diante disso, a nos-
sa Marinha atua cumprindo sua nobre missdo e conta
com homens do mar que sdo bem preparados de diver-
sas maneiras. Nesse cendrio, o Grémio de Vela da Es-
cola Naval tem sua participagdo ao transmitir ensinos
que somam ao desenvolvimento do Aspirante. A Vela
desperta valores presentes na Rosa das Virtudes, como
zelo, abnegacdo, espirito de sacrificio, cooperagao, de-
cisdo, coragem, além de aspectos da lideranga. Velejar
compreende todos esses ensinamentos. E técnica mais

arte. E ver a fisica como poesia.

Revista de Villegagnon . 2020 _



1554 SENHORA

Revista de Villegagnon . 2020




