A EDUCAGAO FISICA
NOS PILARES PERENES

“Ld nos campos de batalha, fiquei convencido de que os militares
que participavam dos desportos tornavam-se os melhores combatentes”.

General Douglas MacArthur

Professor Carlos Felipe de Oliveira’

A Escola Naval (EN), mais antiga Institui¢io de
Ensino de nivel Superior do pais, tem como propésito
formar Oficiais para o Corpo da Armada, de Fuzilei-
ros Navais e de Intendentes da Marinha.

Na trajetoria, que para muitos abrange um perio-
do de sete anos (trés anos de Colégio Naval e quatro
na Ilha de Villegagnon), trés pilares sio imprescindi-
veis para a formac¢do: Formac¢do Académica, Forma-
¢do Militar e Higidez Fisica.

Cada uma das bases, com suas peculiares exigén-
cias, culmina no forjar de futuros lideres que, sob o
juramento a Bandeira, passam a integrar as trincheiras
do solo auriverde e, independente de onde atuario,
seja na terra, no mar ou no ar, os oficiais estardo aptos
para desempenhar as atribui¢des a eles confiadas.

No desenrolar da sua Formac¢iao Académica, sob

a conducdo da Superintendéncia de Ensino, o Aspi-
rante recebe uma gama de informacgdes, que o habi-
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Para se obter a tdo almejada higidez, ao longo
de cada ano letivo ocorrem testes fisicos aplicados
pelo Departamento de Educacdo Fisica, onde cada
um deve se superar diante das aferi¢des estipuladas.
Durante a semana de Teste de Aptidao Fisica (TAF),
cada um arca com a preparag¢io estabelecida e, con-
forme fica devidamente claro para todos, ali estd
uma Disciplina que ndo se estuda de véspera. Na
rotina didria, o zelo com a Higidez Fisica deve fazer
parte da vivéncia de cada um, independentemente
do que o corpo “pede” (geralmente uma boa dose
de descanso). Para o que serd exigido no futuro,
mister se faz moldar a mente e o corpo, superando
cada adversidade. Indubitavelmente, cada passo é
dado com o devido planejamento e é muito grati-
ficante assistir a evolu¢io do jovem, ainda adoles-
cente, sendo capacitado e se sentindo apto para os
futuros desafios. Um jovem chega a Escola Naval;
um militar é entregue a sociedade.

Em paralelo, a EN faculta a cada um se associar a
uma das muitas equipes competitivas. Como é sabido,
a boa rivalidade resulta também em crescimento, pois
mantém acesa a vontade da vitdria, algo que deve fa-
zer parte de cada militar.

Dentre as mais tradicionais competi¢oes comuns

as Escolas Superiores das trés Forcas: Marinha, Exér-
cito e Aeronautica, destaca-se a NAVAMAER.

A cada ano existe uma semana em que a EN,
a Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN)
e a Academia da Forca Aérea (AFA) levam os seus
melhores competidores para este tradicional En-
contro Desportivo. Sdo dias de intensa interacio e,
dentre as doses de aguerrida competi¢do entre cada
uma das institui¢des, paira um clima de afabilida-
de, onde novas amizades sdo construidas e antigas
sdo perduradas.

A Escola Naval, com suas equipes representativas
em cada modalidade desportiva, consegue desempe-
nhar um bom papel em cada competi¢do. Neste as-
pecto, podemos evidenciar o trabalho de cada pro-
fissional envolvido na prepara¢do para a competi¢ao
e a conscientizacdo por parte de cada Aspirante. A
dedicacao de todos faz com que, no momento em que
se chega ao campo competitivo, o embate ocorra de
igual para igual.

Ainda no Ambito das competicdes esportivas

que envolvem as tradicionais escolas de formacio,
podemos destacar os Jogos Mundiais de Cadetes,
realizados de quatro em quatro anos, ficando a or-
ganizacdo a cargo do pais sede do encontro. Os Jo-
gos, que em muito se assemelham as Olimpiadas,
tém encontrado uma boa participacdo das equipes
brasileiras, representadas por aspirantes e cadetes, a
cada vez que acontece.

Dentre tantos destaques que evidenciam a im-
portancia da Educag¢io Fisica na formagdao, podemos
mencionar o grande filésofo Platio que assim escre-
veu: “Educacio consiste em dar ao corpo e a mente
toda a perfeicdo de que sdo capazes”. Ou ainda a frase
do poeta romano Juvenal nos primeiros séculos da era
Crista: “Mens sana in corpore sano” (“Mente sd em
corpo sio”).

Na linha ténue que divide o imprescindivel da vai-
dade, é fundamental formar uma disciplina consciente
e levar em considera¢do que a Higidez Fisica esta di-
retamente ligada a vida de quem abragou a carreira
militar.

A Marinha do Brasil, institui¢io que tem por fim
maior a defesa da Pdtria, necessita de pessoas capaci-
tadas para determinadas tarefas e, para algumas delas,
a exigéncia fisica é essencial. Neste aspecto, podemos
dizer que cada especialidade vai requerer uma con-
digdo fisica para que seja bem desempenhada e, no
momento de cobranca, o mais bem preparado serd o
bem-sucedido.

Seja em terra, no mar ou no ar, a Marinha faz
a diferenca. Seja Marinheiro ou Fuzileiro, ao se de-
dicar aquilo que se propds fazer, a resposta serd a
exceléncia!

Conforme registrado no inicio deste artigo, sob o
pensamento do General Douglas MacArthur, se neces-
sario for viver um renhido embate, certamente surgi-
rao destaques: os melhores combatentes!

A estadia de cada um nesta vida é breve, os desa-
fios sdo uma constante, contudo feliz daquele que tem
consigo uma certeza: realizei o meu melhor! Como
bem dizia 0 Comandante Ivar Oleris Pereira em reuni-
oOes dirigidas a tripulacdo do CEFAN: “O lider se faz
pelo exemplo e conhecimento de causa”.

Quando um juramento é prestado a Bandeira Na-
cional, ali se estabelece um perene compromisso com a

Revista de Villegagnon . 2020 _



Patria e, a partir daquele instante, o vinculo criado se
solidifica no zelo constante a cada dia vivido.

Os pilares onde se forja um Oficial devem perdu-
rar até o ultimo suspiro de cada um e, desse modo,
seja na terra, no mar, no ar, a Marinha continuara
presente, tendo na representatividade de cada um uma
demonstragio s6lida de exemplo a ser seguido!

Formagio Académica, Formacdo Militar e Higi-
dez Fisica: tripé que molda um Oficial! Estrutura fun-
damental para fazer da For¢a Naval a honrada insti-
tuicdo que é. Afinal, a Marinha € a pura realizag¢ao de

um mundo de conquistas!
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