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INTRODUCAO

tiro esportivo é um esporte diferente

de qualquer outro, simplesmente por

ndo se limitar a sexo, idade e nem mesmo a
problemas fisicos. O que mais exige do atle-
ta é a concentracdo. A condicéo fisica ndo
pode ser deixada de lado, devido a longa
duragdo da prova. O presente texto tem o
objetivo de mostrar como é este esporte e
alguns métodos para aprimorar o atirador.
Surgiu no Brasil por volta do século
XI1X, trazido por imigrantes, principalmen-
te alem@es e italianos que se fixaram na

Regido Sul do Pais. O costume da pratica
de caca e pesca por eles trazido teve a
consequente fundacéo de clubes. Assim,
teve inicio o tiro esportivo em nosso pais,
com a competi¢do do Tiro ao Rei nas col6-
nias alemas.

Hoje, ja existem diversas modalidades;
dentre elas podemos citar algumas, como a
de pistola e carabina de ar comprimido, tiro
rapido, fogo central e de fuzil standard. A
Escola Naval possui um local para a prati-
ca. Além de ter sido palco de importantes
competicBes, como a Navamaer, é onde se
formam atiradores de exceléncia.
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Em especial, iremos destacar o tiro de
pistola de ar comprimido, mas a
metodologia ndo se limita somente a essa
modalidade, podendo ser também aplicada
as demais.

COMO E O ESPORTE

A prova consiste em executar 60 tiros
com uma muni¢do de chumbinho em, no
maximo, 85 minutos para homens, enquan-
to para as mulheres séo 40 disparos em 75
minutos, havendo antes um tempo de pre-
paracdo para ambos. Ap6s o término, acon-
tece a final, com dez tiros para os que obti-
veram os cinco melhores resultados. O alvo
fica a 10 metros de distancia.

Para que o atleta possa competir, é ne-
cessario ser aprovado pelos juizes na me-
digdo de pesos da arma e do gatilho e das
medidas das extensdes da arma. Por isso é
importante que, durante os treinos, o atira-
dor faca as regulagens necessérias para
que o gatilho ndo esteja “leve” demais na
hora da medicdo. Precisa acusar umaresis-
téncia de no minimo 500 gramas.

Todos os atiradores devem ter cuida-
dos com a seguranca, mantendo sempre a
mira apontada para a direcdo do alvo e res-
peitando sempre 0s avisos caso aconteca
um incidente ou acidente de tiro. Durante a
competicao, é permitido sair do posto para
recarregar o cilindro de ar com a permissao
dojuiz.

Vence o atirador que obtiver o melhor
somatério de pontos. A capacidade de con-
centracdo e a condi¢do fisica sdo os itens
mais exigidos pelo esporte.

COMO TER UM BOM TIRO
E necessario fazer o alongamento do cor-
po antes de se posicionar. Assim, evitam-se

fadigas e que o brago comece a tremer. A
respiracdo é também de extrema importancia
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para a reducéo do ritmo do batimento cardi-
aco e para facilitar a concentragéo.

A empunhadura da arma é o fator es-
sencial para executar o tiro, ndo devendo
“estrangular” o punho, mas também nao
deixando frouxo demais. A arma deve ser
encaixada de modo que a mao fique exata-
mente nos contornos do punho. O dedo
indicador deve ficar de modo que o gatilho
fique no meio da falangeta. Se o dedo esti-
ver um pouco “para fora ou para dentro”, o
tiro pode ser desviado para um dos lados.
Pode-se dizer que o segredo de um bom
tiro esta nessa parte, pois ndo basta en-
quadrar perfeitamente o alvo, mas na hora
do gatilho o tiro ser desviado. O atirador
deve fazer esse movimento devagar para
evitar a famosa “gatilhada”. O tiro deve
ocorrer sem ser percebido. Com isso, evi-
ta-se que, por medo do tranco da arma, o
atirador abaixe um pouco o cano e ocorra 0
sobressalto. Ter que contrair o dedo indi-
cador no gatilho sem fazer com que o res-
tante da mao se mexa requer bastante trei-
no. Para isso, € costume praticar o tiro seco,
que é atirar sem munigdo e a carga de ar do
cilindro.

Um outro detalhe a ser mencionado € a
mira. Ela deve ser feita alinhando-se alca,
massa e alvo. Porém um detalhe bastante
importante € como fazer isso. A alca tem
formato em U, e a massa aparece como um
pequeno bastdo preto vertical. A mira cor-
reta € quando esse bastdo encontra-se no
interior do vado do U, fazendo com que a
extremidade superior de cada um esteja ali-
nhada, de forma a fazer uma reta horizon-
tal, enquanto os espacos que aparecem
entre cada um devem ser iguais. E essa reta
deve se posicionar de tal forma que ela es-
teja tangenciando na parte de baixo do cir-
culo preto do alvo. Com isso, o tiro ndo é
desviado para os lados e nem verticalmen-
te. E importante que o atirador esteja foca-
lizando o conjunto al¢a e massa e néo o
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Posicionamento incorreto do indicador, o gatilho

precisa estar no meio da falangeta do dedo

alvo. Isso acontece simplesmente porque
0 olho nédo consegue focalizar dois objetos
na mesma linha de visada ao mesmo tem-
po. Portanto, o alvo aparecera desfocado,
como um circulo borrado. O importante é
observar 0 movimento do conjunto al¢a e
massa, pois 0 alvo estara sempre estatico.

O momento de atirar precisa obedecer a
uma sequéncia de procedimentos.
Posicionar as pernas a uma distancia igual
a dos ombros para que o corpo nao fique
oscilando quando o braco for levantado.
Verificar se, quando a arma for levantada, o
brago estard para a direita ou para a es-
querda do alvo. Para isso basta compen-
sar, movimentando a perna de tras para o
lado no qual o brago se encontrava errada-
mente. Os olhos devem estar ambos aber-
tos. Quando se fecha o que ndo faz a mira,
a contragdo “forca” a visdo do outro. E
comum usar 6culos ou protecdo opaca no
outro olho, mantendo-o aberto. Em segui-
da, a respiragdo deve ser controlada, ex-
pirando e inspirando trés vezes antes de
executar o tiro. Assim, a musculatura esta-
ra oxigenada, evitando que o braco “can-
se” muito rapido. O inicio do tiro acontece
com o enquadramento do alvo, ainda res-
pirando e enquanto estiver diminuindo a
amplitude do movimento do brago. Quan-
do a mira estiver enquadrada, o atirador
deve realizar a apneia para evitar que 0 mo-
vimento da respiracéo faga com que a mira
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A méo deve encaixar perfeitamente parauma
empunhadura firme

fique oscilando verticalmente. Este momen-
to é 0 mais propicio para que o tiro ocorra.
Apos isso, a musculatura comeca a se can-
sar e 0 brago a tremer, desfazendo o
enquadramento. N&o se pode demorar mui-
to pararealizar o disparo, durando de 5 até
no maximo 10 segundos.

Muitos dos detalhes devem ser aperfei-
goados por exercicios complementares. A
musculatura precisa ser fortalecida para
que o braco néo oscile nos 60 tiros da pro-
va. Para isso, basta pegar um peso de 2
quilos e praticar a isometria do tiro, man-
tendo o braco esticado durante 15 segun-
dos e descansando oito. Para puxar o gati-
Iho corretamente, faga o que ja foi dito: pra-
tique tiro em seco, concentrando-se para
nao notar quando o disparo ocorreu.

A regulacdo do equipamento também
influencia bastante no resultado. Cada in-
dividuo possui uma caracteristica de ati-
rar. Pararegular aarma, é preciso realizar
alguns disparos e verificar onde ficou a
concentracdo de tiros em relagdo ao cen-
tro do alvo. No préprio armamento, exis-
tem mecanismos para compensar 0s des-
vios do tiro tanto na horizontal quanto na
vertical. Utilizar municdo de boa qualida-
de ndo é pouco importante, pois o
chumbinho de ma qualidade pode atritar
com as raias na alma do cano, se desvian-
do ao sair da boca. Além disso, a veloci-
dade com que sai o projétil precisa ser alta,
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para que o tiro ndo “caia” por causa da
acdo da gravidade. Normalmente é utiliza-
da a marca Finale Match para armas 4,5
mm —.177. Armas das marcas Feinwekbau,
Anschiitz e Gamo sdo as mais conhecidas
e de 6timo desempenho.

Por ultimo, talvez o principal, a concen-
tragdo do atirador. Recordar todos os fun-
damentos ¢ essencial na hora do disparo.
Lembrar da respiragdo e do enquadramento
do alvo, puxar o gatilho devagar,
posicionamento do indicador, da mao e das
pernas, tudo isso deve acontecer de manei-
ra involuntaria. Por isso o treino intenso é o
meio para aperfeicoar a técnica do tiro.

CONCLUSAO

Essa modalidade desportiva talvez te-
nha como principal caracteristica que a di-
ferencia das demais exigir bastante da con-
centracdo do individuo. Néo sé fisicamen-
te, pois é uma pratica muito eficiente para
uma pessoa exercitar o poder de se con-
centrar. Infelizmente, 0 acesso € muito res-
trito devido ao valor do equipamento e ao
reduzido nimero de locais para treino.

O tiro esportivo é um exemplo de como
0 homem pode usar a arma ndo sO para
matar. A pratica desse esporte é uma ma-
neira saudavel de competir, ter prazer e lazer.

Participacdo dos
Aspirantes da Escola
Naval em competicédo
no Centro Nacional de
Tiro Esportivo
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