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de salde. Escolheu-se o comportamento de
uso indevido ou abusivo de substancias

N a atualidade fala-se muito em preven-
¢do como uma forma eficaz para a inter-
vencdo assistencial, podendo ser aplicada
em uma ampla gama de contextos sociais e

psicoativas/drogas e a dependéncia quimica
como o enfoque de situacdo-problema que
se deseja prevenir, o que ndo invalida aqui,
principalmente no que tange a conceituacao
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e amodelos de prevencéo, sua aplicagdo para
outros problemas especificos, realizando as
devidas adaptacOes e adequagBes de mode-
los, métodos e técnicas para a sua utilizacao.

O problema das drogas esta inserido em
um contexto amplo nos niveis social, econd-
mico, cultural, familiar e pessoal. Todas estas
areas influenciam e séo influenciadas mutua-
mente quando se procura entender as cau-
sas do envolvimento das pessoas, as vezes
tdo destrutivo, com o uso indevido ou
abusivo de substancias psicoativas. Este fato
requer analise e avaliagdo minuciosa de cada
uma dessas dimensdes e as suas interagdes.

O embasamento tedrico do problema con-
centrou-se no enfoque da Psicologia Social,
especificamente no que se refere ao concei-
to, a formacdo e a mudanca de atitude social,
detalhados, principalmente, por Aroldo
Rodrigues (2003).

guimento de uma relacéo destrutiva, em de-
corréncia do uso abusivo de drogas, e quan-
do é indispensavel assegurar o resgate
biopsicossocial do individuo que apresente
transtornos pelo uso indevido de drogas.
De acordo com a medicina, as interven-
¢Oes preventivas sdo tradicionalmente
enfocadas como: Prevencao Primdria, que con-
siste em quaisquer atos destinados a diminuir
aincidéncia de uma doenca numa populacéo,
reduzindo o risco de surgimento de casos no-
vos, bem como a intervengao antes que surja
algum problema, no sentido de instruir, infor-
mar e educar com vistas a manutengao da sad-
de; Prevencdo Secundaria, que consiste em
atos destinados a diminuir a prevaléncia de
uma doenca numa populagéo, reduzindo sua
evolucéo e duracdo, caracterizando-se como
um prolongamento da prevencdo primaria,

quando essa ndo atin-

Serdo apresentados

0s procedimentos em- A prevengéo €, ou deve ser,
uma atitude
manifestamente proativa,
gue nao sO antecipa, mas
também reconhece

pregados na Marinha
do Brasil na prevengao
do uso indevido ou
abusivo de substanci-
as psicoativas e da de-
pendéncia quimica,

giu os objetivos pro-
postos; e a Prevencédo
Terciaria, que se propde
adiminuir aprevaléncia
das incapacidades cro-
nicas numa populagdo,
reduzindo ao minimo as
deficiéncias funcionais

nas dimensdes abor-
dadas no presente estudo.

PREVENCAO

Caracteriza-se por uma intervencdo prévia,
isto é, uma intervencdo que precede algum
fendbmeno que esta por ocorrer. A prevencao
é, ou deve ser, uma atitude manifestamente
proativa, que ndo s6 antecipa, mas também
reconhece, a ocorréncia de uma situagao es-
pecifica e procura, por meio de algumas acoes,
evitar a verificagao da sua existéncia futura ou
presente. Em relacdo ao conceito de preven-
¢do vinculado ao uso indevido de drogas, diz
respeito as acdes ou intervencdes que visem
inibir o estabelecimento ou atenuar o prosse-

RMB12T/2010

consecutivas & doenca,
além de intervencdo no contexto da preven-
¢ao de recaidas.

USO, ABUSO DE DROGAS E
DEPENDENCIA QUIMICA

E do nosso entendimento que todo pro-
fissional das areas de salde e educagédo
deve conhecer a realidade do uso indevido
ou abusivo e da dependéncia de substan-
cias quimicas. Aqui, como sindnimo de
substancias quimicas, usaremos também o
termo droga ou, ainda, substancias
psicoativas, que aparecerd com a sigla SPA.

A Organizac¢do Mundial da Satde (OMS)
(1981) define droga como “qualquer enti-
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dade quimica ou mistura de entidades que
alteram a func&o bioldgica e possivelmen-
te a sua estrutura”, ou seja, qualquer subs-
tancia capaz de modificar a funcéo dos or-
ganismos vivos, resultando em mudancas
fisiologicas ou de comportamento. As dro-
gas podem ser licitas ou ilicitas.

O abuso de substancias quimicas é con-
siderado como um transtorno, cuja caracte-
ristica essencial ¢ um padréo mal-adaptativo
de uso de substancia, manifestado por
consequéncias adversas recorrentes e signi-
ficativas relacionadas ao seu uso repetido.

A caracteristica essencial da dependén-
cia quimica € a presenca de um agrupamento
de sintomas cognitivos, comportamentais e
fisioldgicos indicando que o individuo con-
tinua utilizando uma substancia, apesar de
problemas significativos relacionados a ela.

Das vérias classificagdes existentes dos
psicotropicos ou drogas psicotrépicas,
adota-se a do pesquisador francés Chaloult
(1971), que dividiu o que ele denominava
de “drogas toxicomandgenas” (indutoras
de toxicomanias) em trés grandes grupos,
o0s depressores da atividade do sistema ner-
voso central (SNC), os estimulantes do SNC
e os perturbadores do SNC.

Os depressores do SNC referem-se ao
grupo de substancias que diminuem a ativi-
dade do cérebro, ou seja, deprimem o seu
funcionamento, fazendo com que a pessoa
fique “desligada”, “devagar”, desinteressa-
da pelas coisas. Sdo exemplos de substan-
cias que compdem o grupo de depressores
do SNC: alcool, inalantes/solventes,
ansioliticos, barbitlricos e opiaceos.

Os estimulantes do SNC referem-se ao
grupo de substancias que aumentam a ati-
vidade do cérebro, ou seja, estimulam o seu
funcionamento, fazendo com que a pessoa
fique mais “ligada”, “elétrica”, sem sono.
Sao exemplos de substancias que comp6em
0 grupo de estimulantes do SNC: cafeina,
nicotina, anfetaminas e cocaina.
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Os perturbadores do SNC referem-se ao
grupo de substancias que modificam quali-
tativamente a atividade do cérebro, ou seja,
perturbam, distorcem o seu funcionamento,
fazendo com que a pessoa passe a perceber
as coisas deformadas, parecidas com as ima-
gens dos sonhos. Sdo exemplos de substan-
cias que compdem o grupo de perturbadores
do SNC: anticolinérgicos, maconha, cacto
(peiote), daime, LSD-25 e ecstasy.

ATITUDE

Existem muitas defini¢Oes de atitudes e,
sintetizando as defini¢des existentes,
Rodrigués (2003) apresenta a seguinte: “Ati-
tude social pode ser definida como uma or-
ganizacdo duradoura de crengas e
cognicdes, dotada de carga afetiva pré ou
contra uns objetos sociais definidos, que
predispde a uma acdo coerente com as
cognicdes e afetos relativos a este objeto”.

Existe uma concordancia entre os autores
sobre os componentes das atitudes sociais,
como sendo um componente cognitivo, um
afetivo e um comportamental. Esses compo-
nentes sdo a base para a formagdo de uma
determinada atitude especifica.

O componente cognitivo é relativo as
representagdes cognitivas que as pessoas
ja possuem sobre determinados objetos,
as quais podem ser crengas, conhecimen-
tos, conceitos e preconceitos. Estes itens
irdo determinar as atitudes pré ou contra
determinado objeto de uma pessoa especi-
fica. O componente afetivo sdo os senti-
mentos que uma pessoa desenvolve a res-
peito de algum objeto, que irdo influenciar
diretamente em sua atitude com relagdo a
ele. Este é considerado o componente mais
forte das atitudes em geral. Quanto ao com-
ponente comportamental, é descrito como
um estado de predisposicéo a acdo, ou seja,
atitudes sociais combinadas com uma si-
tuacdo motivadora podem desencadear um
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comportamento especifico e coerente com
as cognicdes e afetos das pessoas.

As atitudes s@o passiveis de mudanca.
A quantidade de informacdes a que as pes-
soas estdo expostas atualmente, pela televi-
sdo, imprensa, radio, entre outros, constitui
uma fonte importante de possivel mudanga.

MODELOS DE PREVENCAO

Em maio de 1989, foi publicado o artigo
“Prevencao do abuso de drogas na escola:
uma revisao da literatura internacional re-
cente” (Carlini-Cotrim, B. e Pinsky, 1.), que
sistematiza as posturas teoricas (ideolégi-
cas e politicas) para orientacdo dos pro-
gramas de prevencdo ao uso indevido ou
abusivo de drogas no sistema escolar.

No geral, ha trés propostas diferentes de
atuacdo visando a prevencéo ao uso indevido
ou abusivo de substancias psicoativas.

Aumento do controle social

Os principios tedricos desta linha afirmam
que a natureza do problema do aumento do
uso de drogas entre jovens, nas Ultimas déca-
das, esta na recente e rapida diminuicdo do
controle social exercido pelos adultos sobre o
comportamento dos jovens, ou seja, a mesma
natureza de fendmenos como a intensificacéo
da delinquéncia juvenil, da gravidez precoce e
das doencas venéreas na adolescéncia.

Oferecimento de alternativas

Este modelo de prevengdo defende a no-
¢ao de que 0 abuso de drogas tem suas raizes
em problemas e tensdes sociais enfrentados
pelos jovens, que procurariam na droga uma
fuga das pressoes e frustragdes vividas.

A falta de perspectiva no mercado de tra-
balho, um sistema educacional inadequado
e distante da realidade dos jovens, a falta de
opcdes de lazer e de atividades culturais e 0
fechamento do espaco de participacéo poli-
tica sdo alguns dos fatos associados, nesta
teoria, ao abuso de drogas.
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Educagéo

Atualmente, na categoria educacao, exis-
tem seis modelos de prevencdo ao uso
indevido ou abusivo de drogas.

O primeiro deles é o modelo do princi-
pio moral, cujo enfoque utilizado defende
que o abuso de drogas deve ser condena-
vel dos pontos de vista ético e moral e,
geralmente, tem como base principios reli-
giosos ou movimentos politicos baseados
em valores como patriotismo e sacrificio
pessoal pelo bem comum.

Outro modelo é do amedrontamento, pelo
qual, ha algumas décadas, acreditou-se que
campanhas de informac&o expondo somen-
te os lados negativos das drogas seriam efi-
cientes para persuadir as pessoas a ndo co-
mecar ou a parar de usar drogas.

O modelo do conhecimento cientifico
surgiu da critica a0 modelo do amedron-
tamento e prop&e o fornecimento de infor-
mac0es sobre drogas de modo imparcial e
cientifico.

O modelo da educacéo afetiva tem a pro-
posta de modificar fatores pessoais que sao
vistos como predisponentes ao uso de dro-
gas e se constitui em um conjunto de técni-
cas que visa melhorar ou desenvolver a
autoestima, a capacidade de lidar com aan-
siedade, a habilidade de decidir e interagir
em grupo, acomunicagao verbal e a capaci-
dade de resistir as pressdes de grupo.

O modelo do estilo de vida saudavel
possui a estratégia de promover estilos de
vida associados & boa satide, uma maneira
de viver que inclui também alimentacéo ba-
lanceada, controle de peso, das taxas de
colesterol e de pressao arterial, exercicios
fisicos regulares, entre outros.

E, por fim, 0 modelo da presséo de gru-
po positiva, ainda pouco desenvolvido. Por
ser muito recente, tem como tese central a
utilizagdo da pressao de grupo como um
fator de influéncia para ndo usar drogas.
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Na Marinha do Brasil, esta a cargo da
Diretoria de Assisténcia Social da Marinha
(Dasm) promover ag@es preventivas sobre
0 uso indevido ou abusivo de substancias
psicoativas e a dependéncia quimica. Para
tal, possui o Programa de Prevencdo a De-
pendéncia Quimica, em que constam 0s
procedimentos a serem adotados por pro-
fissionais da Assisténcia Integrada, com
formagdo em Servigo Social, Psicologia e
Direito. A prevencao é realizada para todos
os militares, servidores civis, ativos e ina-
tivos, dependentes e pensionistas em todo
0 Brasil, por meio dos Orgaos de Execucéo
da Assisténcia Integrada (OES), setores
pertencentes as Organizacdes Militares.

Os modelos adotados pela Dasm sdo 0s
da categoria Educagao, especificamente o Co-
nhecimento Cientifico, a

O primeiro passo da prevengao primaria
na familia seria a correta informacéo sobre
drogas de um modo geral, os efeitos das
drogas licitas e ilicitas, suas consequéncias
nos niveis fisico e psicologico, além de in-
formacoes basicas sobre drogas, bem como
0 contexto sociopolitico de sua utilizacao.
E de suma importancia que se saiba com
detalhes acerca dos chamados fatores
protetivos e dos fatores de risco associa-
dos ao uso de drogas.

Os fatores de risco mais comuns presen-
tes nos individuos estdo relacionados a situ-
acdo de pais dependentes de drogas, ao ini-
cio de atividade sexual precoce, a propenséo
aansiedade e a depressdo e a uma experién-
cia precoce com drogas. Os fatores de prote-
¢ao nos individuos passam pela presenca de

autoconfianca e res-

Educagdo Afetiva e o

ponsabilidades indivi-

Estilo de Vida Saudavel.
Para tal, sdo emprega-
dos diversos equipa-
mentos técnicos, tais
como: palestras infor-
mativas sobre drogas;
distribuicdo de material
informativo, como
cartilhas e folderes; cur-

O ambiente familiar é a
base de qualquer processo
educativo. A familia
constitui-se no primeiro
local onde a prevencao
pode ser aplicada

duais, pela existéncia de
condicOes intelectuais
para a tomada de deci-
sdo, pelo interesse pe-
los estudos e pela ma-
nutencdo de relacéo
afetiva de confianca
com os pais, professo-
res, parentes ou outra

so de multiplicadores de
acBes preventivas; dindmicas de grupo, em
que sdo apresentadas reflexdes ligadas ao for-
talecimento da autoestima e da autoconfianca;
campanhas de qualidade de vida; atividades
ludicas, como pecas teatrais, filmes seguidos
de debates, musica, expressao corporal, entre
outros.

PREVENCAO APLICADA

Na familia

O ambiente familiar é a base de qual-
quer processo educativo. A familia consti-
tui-se no primeiro local onde a prevencao
pode ser aplicada.
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pessoa capaz de dar
conselhos e apoio emocional.

Nas familias existem fatores de risco rela-
cionados, principalmente, a pais que apre-
sentam comportamento de abuso ou depen-
déncia de drogas. Podem ser relacionados
também a falta de dialogo e afetividade na
comunicagao entre pais e filhos, a ndo exis-
téncia de critérios na aplicacdo das regras
disciplinares, a falta de interesse dos pais
pelo que os filhos fazem e a pais muito tole-
rantes quanto ao consumo de drogas licitas
(alcool, tabaco e medicamentos).

Os fatores protetivos nas familias sdo
de grande importancia e passam pela exis-
téncia de lacos afetivos significativos en-
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tre os membros familiares, e de relacéo de
confianca entre pais e filhos.

Encontramos nas escolas fatores de ris-
co relacionados a indefinicdo de normase a
falta de controle sobre a presenca de dro-
gas, além da tolerancia ao uso de drogas li-
citas (tabaco). Como protecdo nas escolas,
podemos citar a existéncia de verbalizacdo
de expectativas com relagdo ao aluno, o es-
timulo a continuidade dos estudos e ao exer-
cicio dos principios de altruismo, e a promo-
¢do de atividades criativas e extracurricu-
lares para a criagdo de vinculos entre alu-
nos, pais, escola e comunidade.

A identificacdo com os pares é um fator
preponderante nos jovens, podendo ser
considerados como fatores de risco aquele
relacionado ao convivio com os colegas, a
existéncia de vinculo mais forte com usuéri-
os de drogas do que com a familia ou qual-
quer outro grupo (filiagdo a grupos sociais
e suscetibilidade a influéncias), bem como a
existéncia de relacdo de amizade com usué-
rios de drogas licitas (alcool, tabaco). Ade-
mais, o contato frequente com colegas que
apresentam comportamento transgressor
pode ser um fator de risco consideravel.

Além dos aspectos citados acima, existem
os fatores relacionados a comunidade em que
as pessoas vivem. Podemos citar como fato-
res de risco nas comunidades os relacionados
a falta de oportunidades socioeconémicas para
a construgao de um projeto de vida e de opor-
tunidades de emprego para os jovens; ao facil
acesso ao alcool, ao tabaco e a outras drogas;
a permissividade da comunidade em relagéo
ao consumo de drogas; e a negligéncia no
cumprimento de normas e leis que regulamen-
tam o uso de drogas.

Como prote¢do nas comunidades, exis-
tem aspectos relacionados ao estabeleci-
mento de normas de controle social para
prevenir o uso de drogas, além da satisfa-
¢do das necessidades bésicas nas areas
de salde, educacdo, emprego e lazer.
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No trabalho

Segundo Bleger (1984), as instituicdes
sdo como cdpia da organizacdo psiquica
individual que regula e controla a socieda-
de e equilibra a personalidade. As necessi-
dades do homem, de um modo geral, sdo
satisfeitas no seu dia a dia de trabalho, e as
instituicbes tém como fungdo conter os
individuos para que possam se desenvol-
ver em um espaco sadio. Com 0s avangos
tecnoldgicos, as relagdes de trabalho es-
tdo ficando menos mecanizadas e mais fle-
xiveis, como a preocupacdo com a qualida-
de da produgéo e o cumprimento de metas.
Estas possibilidades estdo trazendo novas
perspectivas para os individuos e maiores
realizacdes.

Uma instituicdo militar-naval possui va-
lores sociais basicos, podendo ser citados,
como exemplo, a honestidade, a disciplina
e 0S preceitos éticos e morais, que inte-
gram a formac&o dos individuos em toda a
carreira. Estes valores podem se constituir
em fatores protetivos para os comporta-
mentos relacionados ao uso indevido e
abusivo de substancia psicoativas. Nas
acOes preventivas realizadas pela Assis-
téncia Integrada, busca-se realcar estes
aspectos, de forma a potencializar a prote-
¢ao naqueles que apresentam vulnerabili-
dades ligadas a outros fatores.

Na escola

Assim como na familia e no trabalho, a
escola é um ambiente importante para o
desenvolvimento de atividades preventi-
vas relativas ao uso indevido ou abusivo e
a dependéncia de substancias quimicas e
é considerada um ambiente de base na for-
macéo de atitudes.

Nas normas internas da Marinha sobre
acOes preventivas, existem procedimentos
especificos para atuagdo nos centros de
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instrucdo, no qual séo inseridas ativida-
des extracurriculares que abordam temas
relacionados a prevencao ao uso indevido
ou abusivo de substancias psicoativas.

AVALIACAO DE ATIVIDADES
PREVENTIVAS

Michael Scriven (1867) estabeleceu a
primeira distincdo classica entre avaliagdo
sumativa e avaliacdo formativa. A avalia-
¢do sumativa visa concluir se um progra-
ma social existente surte ou ndo o efeito
desejado. Para tanto é necessario que o
programa tenha sido implementado de ma-
neira satisfatdria. A avaliagdo formativa
ocorre em um programa em andamento, ten-
do o objetivo de melhoréa-lo.

Relacionadas a esta classificagao existem
a avaliacdo interna e a

segunda, e a mais importante, procura veri-
ficar se os efeitos finais foram atingidos.

Na Marinha busca-se, anualmente, ava-
liar tanto o processo como os resultados
alcangados com o trabalho realizado pelos
profissionais da Assisténcia Integrada. Sao
utilizados, ao final de cada evento, questi-
onarios para que os participantes avaliem
as atividades desenvolvidas, além da rea-
lizagdo de acompanhamentos periddicos do
quantitativo de participantes que se bene-
ficiam do servigo prestado, visando a ava-
liagdo de impacto.

CONSIDERACOES FINAIS

O enfoque geral deste trabalho centrado
nos modelos de prevencao e sua interpreta-
¢ao dentro de teorias da psicologia social
teve como objetivo

avaliacdo externa. Ain-
terna € normalmente
desenvolvida por equi-
pes pertencentes ao
programace é de carater
formativo, ocorrendo,
pois, durante todo o
andamento do progra-
ma. Aqui sdo analisa-
das as principais cau-
sas nas mudancas
ocorridas no andamen-

Temos muito a “navegar”,
pois o tema é complexo,
interdisciplinar e
intersetorial, 0 que
demonstra a necessidade
de acbes conjuntas, tanto
internas como em toda a
sociedade

principal uma
contextua-lizacéo teori-
co-metodoldgica das
atividades de preven-
¢éo ao uso indevido ou
abusivo de drogas e a
dependéncia quimica.
A prevencdo traba-
Ihada com detalhes,
desde o processo de
planejamento, consti-
tui-se em uma forma de

to dos programas ou a

auséncia de mudancas.
Ja a externa podera ser realizada por consul-
tores externos ou institui¢cdes chamadas com
esta finalidade, sendo de carater sumativa,
visando a verificacdo da consecugao dos ob-
jetivos e metas propostos pelo programa.
De um modo geral, as avaliagdes inclu-
em dois componentes: avaliagdo de proces-
50 ou de implementac&o e avalia¢do de im-
pacto ou de resultados. A primeira visa es-
clarecer em que medida o programa foi
implementado conforme o plano original. A
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operacionalizacdo mais
especializada dos ob-
jetivos e resultados que se deseja alcangar.
Foram apresentados modelos neste traba-
lho que poderédo ser incrementados pelos
profissionais e adequados as suas possibi-
lidades e limitac0es.

Para verificar a efetividade das ativida-
des planejadas e executadas, é necessaria
uma avaliagdo dos programas a serem rea-
lizados, de forma que seus resultados pos-
sam legitimar as atividades, aperfeicoar os
meétodos utilizados e comprovar, pelo me-
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nos em graus aceitaveis, o alcance dos
objetivos propostos inicialmente.

Pode-se verificar, a partir do que foi apre-
sentado sobre a prevencdo na Marinha do
Brasil, que estamos caminhando no rumo cer-

quisas indicam existir um grau de efetividade
nos resultados. Porém ainda temos muito a
“navegar”, pois o tema é complexo,
interdisciplinar e intersetorial, 0 que demons-
tra a necessidade de ac¢les conjuntas, tanto

to, utilizando modelos atuais, e que as pes- internas como em toda a sociedade.

r— CLASSIFICACAO PARA INDICE REMISSIVO:
<SAUDE>; Doenga; Droga;
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