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INTRODUCAO

ste artigo surge na tentativa de forma-

lizar algumas questdes suscitadas na
escuta dos pacientes atendidos pelo Ser-
vico de Assisténcia Psicoldgica do Ndcleo
do Servico de Assisténcia Integrada ao Pes-
soal da Marinha (N-SAIPM) do Centro de
Instrucdo Almirante Milciades Portela
Alves (Ciampa) e, posteriormente, debati-

das no Coloquio sobre a Medicalizagéo na
Contemporaneidade, realizado naquele
Centro de Instrucdo nos dias 13 e 14 de
novembro de 2008, com a presenca de
palestrantes convidados das areas da psi-
cologia, psiquiatria e psicanalise.

Os atendimentos psicologicos desse
Nucleo evidenciaram um nimero crescen-
te de pacientes que fazem uso regular de
psicofarmacos?, alguns deles sem a devida

1 Psicéloga, Mestre em Teoria Psicanalitica pela UFRJ.
2 Psicofarmacos podem ser definidos sucintamente como medicamentos que exercem efeitos psicolégicos.
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prescrigdo médica. Esse fato nos impde uma
reflexdo mais detida sobre a situacdo da
medicalizacdo na contemporaneidade, a fim
de melhor compreender o crescimento de-
senfreado do uso dessas drogas licitas,
para repensar o lugar do psicologo diante
desse fendmeno.

Notamos que 0s medicamentos tém ocu-
pado um lugar privilegiado na dinamica
psiquica dos sujeitos que nos chegam.
Estes frequentemente comparecem medi-
cados, as vezes quase dopados, fazendo
uso de psicofarmacos que, eventualmen-
te, sequer foram prescritos por médicos
habilitados, tendo sido indicados pelo con-
juge, por familiares, amigos, etc.

Torna-se explicito o quanto a medicaliza-
¢do tem se feito presente para dar conta do
mal-estar psiquico dos nossos pacientes.
Isso nos leva a questionar se esse uso cres-
cente de psicofarmacos é simplesmente fru-
to do avanco farmacoldgico ou se estamos
diante de um abuso medicamentoso por
parte dos pacientes e, algumas vezes, dos
préprios médicos.

O aumento desmedido da demanda e
da oferta medicamentosa representa gran-
de preocupacdo para os profissionais da
psicologia e da psicanalise, pois interfere
diretamente na clinica dessas especiali-
dades. Esse fato reflete a especificidade
do momento em que vivemos e nos colo-
ca a necessidade de investigar o seu sur-
gimento, bem como de pensar sobre as
possiveis consequéncias desse movimen-
to da atualidade.

Para tanto, partiremos de uma digressao
histérica que nos permita seguir os cami-
nhos percorridos pela psicopatologia e pela
psiquiatria até chegarmos aos fenémenos
contemporaneos de medicaliza¢do. Aborda-
remos a perspectiva histérica dos discur-
sos psicopatolégico e psiquiatrico, posto
que estes, direta ou indiretamente, impdem
aforma como os psicofarmacos sao indica-
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dos e prescritos, ditando a relagéo entre as
enfermidades e a farmacologia.

PERSPECTIVA HISTORICA

Segundo Birman (2001), o enorme avan-
¢o da psicofarmacologia a partir dos anos
50 ofereceu a psiquiatria a oportunidade
de conquistar legitimidade médica e cienti-
fica. Era a chance de a psiquiatria afirmar-
se como especialidade médica e, ainda, de
fundamentar-se sobre o discurso da cién-
cia bioldgica, fator que sempre foi tomado
como sindnimo de maior credibilidade. Mas
foi na década de 70 que de fato passou a
vigorar o modelo biol6gico, que viria im-
por novas bases ao discurso psicopato-
légico e a psiquiatria, distanciando-os da
psicanalise e das psicoterapias.

O autor supracitado explica que, nesse
momento, a psicopatologia passa a tomar
como base as neurociéncias, seguindo em
direcdo ao fundamento biolégico que, su-
postamente, viria garantir-lhe cientificidade.
A0 apoiar-se nas neurociéncias, a psicopa-
tologia parte para uma leitura biolégica dos
processos psiquicos, caminhando rumo a
reducdo da concepgdo do psiquismo ao
mero funcionamento cerebral. Com isso,
aos poucos, deparamo-nos com tentativas
de compreenséo do funcionamento psiqui-
co e da subjetividade resumidas a bioqui-
mica dos neurotransmissores.

Nada mais compreensivel que esse mo-
vimento, que progressivamente colocou a
psicopatologia biolégica no centro do dis-
curso psiquidtrico, venha situar a medica-
¢do psicofarmacoldgica como modalidade
privilegiada de intervencao psiquidtrica. Ao
estabelecer a psicofarmacologia como prin-
cipal referencial do tratamento psiquiatrico,
deixa-se pouco ou nenhum espago para a
subjetividade, para se pensar a singularida-
de de cada caso — tal como era a proposta
psicanalitica. Consequentemente, as psico-
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terapias ficam relegadas a segundo plano
em relagdo a intervencao psicofarma-
coldgica. Nas palavras de Birman (2001: 186):

“A ideia de histdria de uma subjetivi-
dade, articulada com o eixo do tempo,
tende ao siléncio e ao esquecimento. E
sempre a pontualidade da intervencéo,
centrada no psicofarmaco, que esta em
questdo na terapéutica do dispositivo
psiquiatrico da atualidade.”

O que o autor ressalta é que a preocu-
pacdo em compreender a singularidade do
sujeito, em pensar a enfermidade dentro de
sua histéria particular,

em que o médico utiliza apenas o tempo ne-
cessario para identificar o sintoma a ser su-
primido e definir a medicacéo a ser prescrita.
Tornam-se raros os atendimentos que nao

resultam na prescrigdo de psicofarmacos.
O medicamento, por sua vez, acaba por
extrapolar a indicacdo terapéutica a ele
conferida por um diagnostico e afirma-se
como forma de enganar o sujeito, fazendo-o
esquecer a sua infelicidade. Isso permite sus-
tentar a ilusdo de que ha remédio para tudo,
promessa que leva a utilizagdo dos psicofa-
rmacos a ultrapassar 0 campo da psiquiatria,
trazendo-a paraaclinicamédicaem geral, onde
sua utilizagdo é progressivamente mais farta
e massificada. Desde

tem sido desprezada.
O que passa a interes-
sar € a medicalizacdo
do sintoma apresenta-
do pelo paciente.

A OFERTA
MEDICA

A concepcéo tradi-
cional da enfermidade

A preocupacdo em
compreender a
singularidade do sujeito,
em pensar a enfermidade
dentro de sua historia
particular, tem sido
desprezada

entdo, muitos clinicos
passam a prescrever de
maneira indiscriminada
esses medicamentos ti-
dos como “magicos” —
0s psicofarmacos -
sempre que se deparam
com um caso de angus-
tia, tristeza ou mal-es-
tar psiquico. Esse fato
explica a difusdo e

anteriormente centra-
da em sua etiologia passa a priorizar no tra-
tamento a simples remissdo dos sintomas,
por meio do medicamento. E desde que a
psiquiatria privilegia 0 medicamento, pode-
mos dizer que jando se pretende mais a cura,
uma vez que esta necessariamente esta rela-
cionada a etiologia da enfermidade, as suas
causas. Portanto, quando o medicamento é
situado como principal meio de acdo tera-
péutica, estamos diante da tentativa de
regulacdo do mal-estar, caracterizando uma
intervencdo meramente paliativa.

Na medida em que ndo ha mais interesse
na etiologia da enfermidade ou na singulari-
dade de cada caso, a escuta do paciente
passa a ser outra. Isso explica os atendi-
mentos psiquiatricos cada vez mais curtos,
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banalizagdo do uso de
ansioliticos e antidepressivos na atualidade.

OS IDEAIS POS-MODERNOS

Outro aspecto fundamental a ser aborda-
do se pretendemos elucidar o lugar da
medicalizagdo na contemporaneidade diz res-
peito aos ideais deste tempo. Precisamos le-
var em conta os valores exaltados pelo con-
texto histérico atual e considerar os ideais que
nos sdo oferecidos na contemporaneidade,
determinando o que devemos ser.

De acordo com Birman (2001), o estilo
de ser demandado aos sujeitos da atuali-
dade caracteriza-se pela exibigao e teatrali-
dade. O p6s-modernismo impde a exaltacéo
do eu e a estetizacdo da existéncia, 0 que
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explica a preocupagdo excessiva com a ima-
gem e com a autoestima nos dias atuais.
Afinal, o sujeito esta sempre tentando ade-
quar-se aos ideais de seu tempo.

A p6s-modernidade acabou com o glamour
dos melancolicos e dos sofredores e promo-
veu uma ética oposta, impondo a estetiza¢do
da existéncia e a inflacdo do eu. O sujeito des-
se tempo deve estar sempre no campo do pra-
zer, evitando qualquer tipo de dor. Amedicina
contemporanea apenas corrobora tais ideais,
uma vez que oferece a todos a iluséo de que,
por meio da medicalizacdo, é possivel escapar
da dor e manter-se no prazer. Vende-se com 0s
psicofarmacos aideia de

dos pacientes. Deparamo-nos com sujei-
tos empenhados em uma busca desespera-
da por algo capaz de tamponar sua angus-
tia constitutiva, passivel de protegé-los das
desilusdes da vida e livrando-os de qual-
quer possibilidade de desprazer. Trata-se
de uma tentativa de alienagdo que visa a
um ndo saber sobre as questdes fundamen-
tais do ser humano, da sua “dor de existir”.

Isso nos permite compreender por que,
do lado do paciente, é cada vez mais fre-
quente a procura pelo profissional de satide
na expectativa de que a solucéo para sua
enfermidade venha em forma de comprimi-
do, de preferéncia de efeito imediato. Pode-

que é possivel calar o

mos dizer que essa é a

sofrimento psiquico ine-
rente a0 humano.

Por outro lado,
aquele que ndo conse-
gue realizar essa espe-
rada exaltacdo de si
mesmo que a pos-
modernidade tanto al-

Vende-se com 0s
psicofarmacos a ideia de
gue é possivel calar o
sofrimento psiquico
inerente ao humano

resposta do paciente a
oferta contemporanea.

A0 mesmo tempo,
a demanda medica-
mentosa desse sujeito
¢ a maneira que ele
encontra de tentar li-
vrar-se de seu mal-es-

meja é discriminado. E
0 que ocorre com os deprimidos e fébicos
(aqui incluidos os que sofrem da sindrome
do panico), que, incapazes de apresentarem-
se com o colorido e a teatralidade que a cul-
tura contemporanea pede, sdo impelidos a
prescricdo medicamentosa, oferecida como
promessa de inseri-los na sociedade atual.
A oferta de drogas eficazes contra a an-
gustia e contra as depressfes provoca uma
mudanca estrutural na relagdo do sujeito
ocidental com a dor psiquica, que até en-
tdo esteve fora do controle médico. A par-
tir dai, demanda-se a intervencdo quimica
dos medicamentos diante de qualquer
transformacdo negativa do humor.

A DEMANDA DO PACIENTE

Diante dessa sedutora oferta farmacolé-
gica, surge uma demanda voraz por parte
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tar sem ter que se
questionar em relagdo a sua enfermidade.
Dessa forma ele ndo precisa responsabili-
zar-se por seu padecimento, depositando
na medicina a esperan¢a de uma solugéo
gue néo o inclua, que ndo o obrigue a pro-
duzir significagdes para seu sofrimento.

A MEDICALIZACAO E SUA
RELACAO COM AS
TOXICOMANIAS

O grande problema com que vamos nos
deparar desde que os medicamentos sdo
oferecidos como solucgdo privilegiada para
0s males caracteristicos de nosso tempo,
tais como a depresséo e a sindrome do pa-
nico, € o risco de caminharmos rumo as
toxicomanias. Afinal, se o tratamento des-
sas patologias passa a ser basicamente re-
duzido a prescricdo de psicofarmacos, po-
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demos estar simplesmente substituindo
uma enfermidade por outra.

Isso nos obriga a observar que as dro-
gas oferecidas pela industria farmacéutica,
licitas e com embasamento médico-cienti-
fico, prometem o mesmo que as drogas ili-
citas do narcotrafico: o evitamento de qual-
quer sofrimento psiquico. E, tal como as
drogas ilicitas, os psicofarmacos trazem
consigo o risco da adicgdo. Esse risco €
ainda mais alarmante se notarmos que o
desamparo humano s6 aumenta na pés-
modernidade, apontando para a tendéncia
a busca por esses arti-

Como Freud ja havia alertado em O Mal-
Estar na Civilizacdo (1930 [1929]), a realida-
de é ardua demais para 0s seres humanos.
Para encara-la, precisamos lancar mao de
medidas paliativas — mecanismos de esca-
pe. Dentre elas, o autor destaca as substan-
cias tdxicas, apontando que estas, por meio
da atuagdo quimica sobre o corpo, seriam
capazes de nos tornar insensiveis ao sofri-
mento ou de forjar sensacOes de prazer.

De acordo com 0 mesmo autor, 0 maior
propdsito de vida dos sujeitos é a felicidade.
Afelicidade, por sua vez, seria fruto da busca

do prazer €, a0 mesmo

ficios de fuga do so-
frimento também con-
tinuar crescendo.

Ou seja, 0 aumento
progressivo das toxico-
manias esta intimamen-
te ligado ao fato desta
patologia inscrever-se
nos pressupostos da
contemporaneidade,
uma vez que oferece a
ilusdo de suprimir o so-
frimento e a dor da so-
ciedade por meio da
droga, sejaela licita ou

Se de um lado o sujeito
demanda livrar-se de sua
angustia — mesmo que sob
0 preco de abrir méo de
sua subjetividade —, de
outro lado h4 a oferta de
medicamentos que
prometem alivia-lo do
sofrimento psiquico por
meio do entorpecimento

tempo, da fuga do
desprazer, do sofrimen-
to. E, segundo ele, a
melhor forma de evitar
o0 sofrimento seria por
meio da influéncia dire-
taem nosso organismo.

Freud (1996 [1930])
esclarece que 0o méto-
do mais eficaz nessa
regulacéo do prazer se-
ria 0 quimico, a intoxi-
cacdo. Ressalta, porém,
que esse é um mecanis-
mo agressivo. Mas o

ilicita, inserindo os su-
jeitos —mesmo que por uma fragdo de tempo
—na exaltagdo do eu, tal como se espera de
todos na atualidade.

ANALISE A PARTIR DE FREUD

Além de atravessar o percurso histéri-
co dos discursos psiquiatrico e
psicopatoldgico e investigar os ideais que
marcam a sociedade p6s-moderna, para
pensarmos a medicalizagdo na contem-
poraneidade é essencial considerar os com-
ponentes psiquicos que fazem dos
psicofarmacos objetos tdo sedutores para
0s seres humanos.
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que é mais incrivel é que
desde 1930 0 autor mos-
tra-se atento a forma como determinadas
substancias reagem em nossos corpos, po-
dendo tanto provocar sensagBes prazerosas
como alterar nossa sensibilidade ao ponto
de deixar-nos insensiveis a determinados
estimulos considerados desprazerosos.

Além disso, essa intoxicagao permitiria
um afastamento da realidade externa, dis-
tanciando o sujeito daquilo que o angus-
tia, aliviando a pressao da realidade e ga-
rantindo-lhe certo refugio.

Isso nos ajuda a entender por que a
oferta medicamentosa caracteristica da
contemporaneidade é tdo irresistivel para
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0s sujeitos, levando-os a comprar a ilu-
sdo de que 0 consumo dessas substanci-
as podera livra-los de sua angustia
constitutiva. Nesse sentido, o0s
psicofarmacos permitem a intoxicacao dos
sujeitos, anestesiando-os em relagdo ao
sofrimento e distanciando-os da realida-
de que os aflige, mostrando-se um meca-
nismo extremamente

O sujeito contemporaneo mostra-se
cada vez mais entorpecido, anestesiado e
incapacitado para encarar a angustia. Toda
forma de sofrimento passa a ser incompati-
vel com as exigéncias da atualidade, im-
pondo a medicalizacdo como Unica saida
possivel para lidar com os sintomas que
insistem em se apresentar. Ou seja, se de
um lado o sujeito de-

atrativo.

O avanco
psicofarmacol0gico veio em sob o preco de abrir
auxilio da palavra,
favorecendo a fala e
auxiliando a psicologia e a
psicanalise no sentido da

CONSIDERACOES
FINAIS

Por fim, depois de
conhecer um pouco do
percurso histérico da
psiquiatria e da psico-

manda livrar-se de sua
angustia—mesmo que

méo de sua subjetivi-
dade —, de outro lado
ha a oferta de medica-
mentos que prometem
alivia-lo do sofrimen-
to psiquico por meio

patologia e atravessar cura, na medida em gue seu do entorpecimento.

os diversos aspectos
implicados na oferta
medicamentosa por

uso é abusivo e
indiscriminado, temos o

Essaéaformacdode
compromisso que ca-
racteriza a contempora-

parte dos medicosena  afejto inverso, fazendo calar neidade e diante da

avida demanda dos
pacientes, podemos

0 paciente, alienando-o

qual os profissionais de
saude devem refletir.

notar que a medicali-
zagao que caracteriza a contemporaneidade
€ um fendmeno ainda em crescimento que
coloca em risco ndo apenas o lugar das
psicoterapias e da psicanalise, mas, princi-
palmente, a subjetividade dos sujeitos e
sua capacidade de lidar com a dor.

Afinal, se inicialmente
0 avango psicofarmacoldgico veio em auxilio
da palavra, favorecendo a fala e auxiliando a
psicologia e a psicanalise no sentido da cura,
na medida em que seu uso é abusivo e
indiscriminado, temos o efeito inverso, fa-
zendo calar o paciente, alienando-o.

'~ CLASSIFICACAO PARA INDICE REMISSICO:
<SAUDE>; Medicamento; Doenga; Orientac&o ao homem;
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