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::: Comando da Tropa de Desembarque :::

No periodo de 04 de dezembro de 2012 a 31 de
agosto de 2013, tive a nobre missdo de integrar a tripu-
lacdo da Fragata Constituicdo na Comissdo para a For-
ca-Tarefa Maritima da Forca Interina das Nagdes Unidas
no Libano (FTM-UNIFIL). Sob a égide da Organizagdo
das NagBes Unidas (ONU), a Fragata Constituicdo, ja
como Navio Capitania, tinha a funcdo de patrulhar o
litoral do Libano com navios de diferentes nacionalida-
des (Alemanha, Turquia, Grécia e Bangladesh).

Com a fungdo de Supervisor do grupo de reagdo con-
tra ameacas assimétricas, tinha sob minha responsabili-
dade dezoito militares. Uma das principais atribuicBes do
grupo era guarnecer os conveses abertos para realizar
a seguranga do navio durante a navegagdo em aguas
restritas, as entradas e saidas de portos ou quando fun-
deados préximo ao litoral, € também quando ocorria a
troca do Oficial de Ligagdo Libanés.

Durante a missdo, a rotina foi intensa e ocorreram
riscos marcantes, como os foguetes que atingiram a
capital do Libano e um carro bomba que foi detona-
do em um bairro mugulmano. Além dos episddios de
risco real, outras situacdes relacionadas ao confina-
mento e a distancia da familia foram consideradas
fatores de estresse.

Devido aos riscos e as peculiaridades de uma mis-
sdo desse porte, a preparacdo e a capacitagdo dos
militares envolvidos foi intensa. Além dos diversos
treinamentos operativos oferecidos pela Marinha do
Brasil, foram realizadas palestras sobre a popula-

cdo libanesa, suas religides, cultura e singularida-
des. Na mesma ocasido, foram transmitidas orienta-
cBes sobre controle do estresse. Aos familiares dos
envolvidos foram apresentadas orientacdes sobre
como lidar com a auséncia do militar.

Apesar das adversidades vividas durante os nove
meses no Libano, a missdo foi cumprida com éxito. O
Comando da Fragata Constituicdo (F-42) contornou
todos os 6bices apresentados contribuindo sobre-
maneira para minimizar os efeitos negativos causa-
dos pelo longo afastamento das terras brasileiras.
Somado a isso, 0 preparo e a competéncia de todos
os militares da Marinha do Brasil envolvidos na mis-
sdo foram determinantes para que a mesma fosse
finalizada com sucesso.
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