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::: Comando da Tropa de Desembarque :::

No período de 04 de dezembro de 2012 a 31 de 
agosto de 2013, tive a nobre missão de integrar a tripu-
lação da Fragata Constituição na Comissão para a For-
ça-Tarefa Marítima da Força Interina das Nações Unidas 
no Líbano (FTM-UNIFIL). Sob a égide da Organização 
das Nações Unidas (ONU), a Fragata Constituição, já 
como Navio Capitânia, tinha a função de patrulhar o 
litoral do Líbano com navios de diferentes nacionalida-
des (Alemanha, Turquia, Grécia e Bangladesh).

Com a função de Supervisor do grupo de reação con-
tra ameaças assimétricas, tinha sob minha responsabili-
dade dezoito militares. Uma das principais atribuições do 
grupo era guarnecer os conveses abertos para realizar 
a segurança do navio durante a navegação em águas 
restritas, as entradas e saídas de portos ou quando fun-
deados próximo ao litoral, e também quando ocorria a 
troca do Oficial de Ligação Libanês.

Durante a missão, a rotina foi intensa e ocorreram 
riscos marcantes, como os foguetes que atingiram a 
capital do Líbano e um carro bomba que foi detona-
do em um bairro muçulmano. Além dos episódios de 
risco real, outras situações relacionadas ao confina-
mento e à distância da família foram consideradas 
fatores de estresse.

Devido aos riscos e às peculiaridades de uma mis-
são desse por te, a preparação e a capacitação dos 
militares envolvidos foi intensa. Além dos diversos 
treinamentos operativos oferecidos pela Marinha do 
Brasil, foram realizadas palestras sobre a popula-

ção libanesa, suas religiões, cultura e singularida-
des. Na mesma ocasião, foram transmitidas orienta-
ções sobre controle do estresse. Aos familiares dos 
envolvidos foram apresentadas orientações sobre 
como lidar com a ausência do militar.

Apesar das adversidades vividas durante os nove 
meses no Líbano, a missão foi cumprida com êxito. O 
Comando da Fragata Constituição (F-42) contornou 
todos os óbices apresentados contribuindo sobre-
maneira para minimizar os efeitos negativos causa-
dos pelo longo afastamento das terras brasileiras. 
Somado a isso, o preparo e a competência de todos 
os militares da Marinha do Brasil envolvidos na mis-
são foram determinantes para que a mesma fosse 
finalizada com sucesso.
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