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Protegendo nossas riquezas,
cuidando da nossa gente.

Amazonia Azul @

SERVICO DE SELEGAO DO PESSOAL DA MARINHA



[PCS — Marilda Novaes Lipp
Centro Psicologico de Controle do Stress

ENTIDADE PIONEIRA
NA AMERICA LATINA NA
PREVENGAO E TRATAMENTO
DO STRESS EXCESSIVO

30 ANOS DE LUTA CONTRA 0 STRESS

Matriz Campinas - SP
(19) 3234-0288, varias unidades.

Email; faleconosco@estresse.com.br

UNIDADE RI0 DE JANEIRO CENTRO
(21) 3413-3430

Avenida Presidente Vargas, 583 — grupo 401- Centro
Email: lucionovais@estresse.com.br

WWW.ESTRESSE.COM.BR

ESPECIALIDADES
ATENDIMENTO

Individual ou grupos
Treino Controle Stress
Treino Controle Raiva
Stress Pés Traumatico

FORMACAO
PROFISSIONAL
Cursos empresarial
Palestras
Especializacdo em TCC
Extensio
Aperieicoamento

EMPRESAS

Coaching da Saiide
Workshops

Projetes em Qualidade de
Vida e Stress

Projetos sob Medida

Controle de Stress para
Profissionais

Mapeamento de Stress e
Fontes de Stress

Projeto de Reinsercdo do
Trahalhador Afastado



SERVICO DE SELECAO DO PESSOAL DA MARINHA
Praca Bardo de Ladario, s/n°® - Complexo do 1° Distrito Naval (Edificio Almirante Prado Maia)
Centro - CEP 20091-000 - Rio de Janeiro - R] - Brasil
Tel.: (21) 2104-5393
www.sspm.mar.mil.br - www.sspm.mb



