A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA ESCRITA E NA PUBLICAGAO CIENTIFICA

A recente popularizagdo do uso da inteligéncia artificial (IA) na escrita e na publicagdo cientifica vem
suscitando sentimentos distintos na comunidade académica que vao do entusiasmo pelas facilidades oferecidas
as preocupagdes decorrentes do seu uso improprio.

A escrita cientifica é essencial para a realizagdo de pesquisas e requer atengao criteriosa aos detalhes,
clareza na expresséao e alinhamento as normas preconizadas. A importancia da escrita cientifica com qualidade
néo deve ser subestimada, uma vez que envolve um processo lento e arduo (1).

Os chamados Large Language Models (LLMs) sdo ferramentas de |A que foram desenvolvidas para
compreender, produzir e gerenciar linguagem textual com habilidade impressionante (2). AS LLMs séo
treinadas com quantidade robustas de texto que permitem a elas realizar diversas tarefas como respostas a
questionamentos diversos, tradugéo e escrita (3). Essas habilidades, trazidas ao contexto da redagao cientifica,
possuem potencial de prover eficiéncia ao processo de produgdo de manuscritos e celeridade ao fluxo editoral
nos processos de submisséo aos periodicos cientificos.

No entanto, como acontece com todas as “novas tecnologias”, ha que se avaliar os beneficios e os riscos
envolvidos além dos futuros impactos produzidos a literatura cientifica, importante alicerce teérico de todo o
processo decisoério relacionado ao diagndstico e tratamento dos nossos pacientes.

O mais evidente beneficio da assisténcia da IA na produgéo de artigos cientificos é o incremento da eficiéncia
do processo de redagdo como um todo. A maior presteza da IA na execugdo de atividades “de repeticdo” que
consomem tempo consideravel como a formatagao de texto e a busca de referéncias bibliograficas, permitem
aos pesquisadores uma grande economia de tempo e esfor¢o que entdo podem ser empreendidos no processo
criativo, tornando os autores mais motivados e elevando a qualidade final do manuscrito (4).

Outro aspecto importante a ser ressaltado é a possibilidade da escrita assistida por IA promover o aumento
do engajamento cientifico de autores, principalmente de alunos, falante ndo nativos da lingua inglesa. O
desenvolvimento da escrita cientifica em inglés € uma habilidade que deve ser incentivado durante o treinamento
de todos os estudantes da area biomédica. A literatura ja dispée de estudos que comprovam que uso de
ferramentas de IA é capaz de aprimorar em estudantes chineses e paquistaneses o desempenho global na
escrita da lingua inglesa além de outras habilidades especificas tais como coeréncia, coesédo, amplitude do
vocabulario, variedade e precisdo gramatical (5,6).

Em se tratando dos riscos envolvidos, uma preocupagdo que emergiu juntamente com a disseminagéo do
uso da |A na escrita académica foi o potencial de crescimento do plagio. Por se tratar de um algoritmo alimentado
por dados textuais, existe o risco de partes do texto gerado em uma IA como ChatGPT, por exemplo, serem
copias diretas de uma fonte original sem que seja atribuida a verdadeira autoria do manuscrito redigido. Ha ainda
registro, por parte de alguns pesquisadores, da ocorréncia de criagédo de fontes bibliograficas inexistentes (7).

A propria definicdo de plagio vem sendo amplamente discutida apds a popularizagdo do uso do ChatGPT. O
plagio € uma pratica terminantemente proibida no meio académico e definido como a utilizagao de ideias, palavras
e conceitos sem a devida citagdo ao autor. Isso inclui também parafrasear frases e conceitos de um autor e ndo
o citar (8). Alguns autores, principalmente alunos de pds-graduagéo estdo sendo justamente acusados de plagio,
por terem usado IA nas suas redacgdes cientificas. No presente momento as ferramentas tanto para detecgao de
plagio quanto do uso do ChatGPT carecem de precisdo na detecgdo de ambas as situagdes.

Diante de todas as questbes éticas e operacionais presente nesse complexo contexto, surgem varias
indagacgdes, e, dentre elas, se destaca a seguinte: seremos capazes de solucionar as questdes éticas envolvidas
com o uso da IA na escrita académica e avaliar com isengdo a pesquisa cientifica de um autor que declara
abertamente o uso de IA, sem estigmatiza-lo?

O papel das instituicbes académicas, sejam elas, instituicdes de ensino ou revistas cientificas, sera de
extrema relevancia nesse futuro que se apresenta com caracteristicas desafiadoras.

Cabera a academia regulamentar o uso da IAno processo de escrita cientifica, mantendo o autor humano como
principal protagonista e relegando a IA o papel de ferramenta auxiliar. Para tanto & necessario o aprimoramento
da propria IA no que se refere a atribuicdo adequada de autoria dos textos, assim como no aperfeicoamento
das ferramentas de deteccéo de plagio e de uso IA. Poderdo igualmente contribuir para uma maior seguranga
de autores, revisores e editores cientificos, o estabelecimento de um cddigo de conduta ética acessivel e bem
definido além de um maior rigor na punigédo dos casos de uso de plagio.

O uso de IA na escrita cientifica € um avango tecnoldgico com o potencial de aprimorar significativamente
a qualidade e a acessibilidade da literatura cientifica em todo planeta. Cabe a nds, membros da comunidade
académica, zelar para que principios éticos bem estabelecidos sejam os norteadores do seu uso.
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