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REVISAO DE LITERATURA

A DIETA BRANCA E NECESSARIA DURANTE E APOS 0 CLAREAMENTO
DENTAL? UMA REVISAO DE LITERATURA

IS THE WHITE DIET NECESSARY DURING AND AFTER TOOTH WHITENING?
A REVIEW OF THE LITERATURE

Isabella de Almeida Guimaraes Passos', Jodo Victor Frazdo Camara?

RESUMO

A valorizagao da estética tornou-se usual durante o
tratamento odontoldgico, sendo o clareamento den-
tal um dos procedimentos mais procurados para o
tratamento de alteracdes na cor e diversos autores
consideram que a dieta branca € importante para
que o seu resultado estético ndo seja comprometi-
do. Porém, outros autores afirmam que a ingestao
de alimentos e de bebidas com corantes nao interfe-
re imediatamente e posteriormente no resultado do
tratamento clareador. Este artigo verifica, por meio
de revisdo de literatura, se a dieta branca é real-
mente necessaria durante ou apds o clareamento
dental. Foi realizado um levantamento bibliografico
nas bases LILACS e PUBMED, sendo encontrados
16 artigos que se enquadravam nos critérios de in-
clusdo. Estudos in vitro, in situ e in vivo expostos
nesse trabalho, relatam que n&o ha interferéncia dos
pigmentos durante o clareamento no resultado do
procedimento. Ha consenso também de que apds o
tratamento clareador, o vinho tinto interfere na ma-
nutencdo da cor. Portanto, indicar a dieta branca
ainda é uma recomendacgao que parcialmente nao é
baseada em evidéncias cientificas, devido a falta de
congruéncia nos resultados das pesquisas.
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ABSTRACT

The appreciation of aesthetics has become usual
during dental treatment, with tooth whitening being
one of the most sought procedures for the treatment
of color changes and several authors consider that
the white diet is important so that its aesthetic result
is not compromised. However, other authors state
that the ingestion of food and drinks with dyes does
not interfere immediately and later in the result of
the bleaching treatment. This article verifies, through
literature review, if the white diet is really necessary
during or after tooth whitening. A bibliographic search
was performed in LILACS and PUBMED, and 16
articles were found that met the inclusion criteria. In
vitro, in situ and in vivo studies exposed in this work
report that there is no interference of pigments during
bleaching on the result of the procedure. There is also
a consensus that after the bleaching treatment, red
wine interferes with color maintenance. Therefore,
indicating the white diet is still a recommendation
that is partially not based on scientific evidence, due
to the lack of congruence in research results.

Keywords: Tooth whitening, tooth discoloration,
pigmentation.
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INTRODUGAO

Avalorizacdo da estética tem se tornado cada vez mais
usual por parte dos pacientes durante o tratamento
odontolégico (1). Entre as preocupacgdes estéticas, a
cor do dente é uma das mais relatadas, relacionada
com autoestima e com a qualidade de vida (2,3,4).
Além disso, dentes clareados tém sido atribuidos a
julgamentos mais positivos sobre tragos de persona-
lidade, como competéncia e apelo social, capacidade
intelectual e satisfagdo no relacionamento (5).

A alteragdo na cor dos dentes pode dar-se em
decorréncia de fatores intrinsecos e de fatores ex-
trinsecos (6). A pigmentagao dentaria causada por
fatores intrinsecos pode ser resultado de uma gama
de fatores, como alteragdes durante a formacéao do
dente, doengas sistémicas, trauma dentario, fluoro-
se e pelo envelhecimento dentario (6). A alteragéo
causada por fatores extrinsecos pode ocorrer devido
ao uso do tabaco, acumulo de biofilme, utilizagcdo de
medicamentos como a clorexidina e principalmente
através da ingestao de alimentos e bebidas que pos-
suem corantes em altas concentracbes como café,
vinho tinto e refrigerantes a base de cola (6,7,8).
Identificar corretamente a causa da alteragao da cor
dentaria é fundamental para atingir € manter um re-
sultado satisfatorio no tratamento clareador(9).

Assim, a busca pelo clareamento dental popula-
rizou-se nao so pela sua gama de indicagbes para
casos de alteracao da coloragdo dentaria, mas tam-
bém por ser um procedimento rapido, minimamente
invasivo, seguro e efetivo (10).

Durante e apds o tratamento clareador, indepen-
dentemente da técnica utilizada, a principal davida
em relagdo aos cuidados que devem ser tomados
€ sobre 0 uso de bebidas e alimentos que possuem
corantes. Os cirurgides-dentistas comumente orien-
tam seus pacientes a evitarem alimentos e bebidas
com alta concentragdo de corantes, para obterem
um resultado satisfatorio e duradouro (11). Diversos

autores ainda consideram que a dieta branca (dieta
sem a ingestado de alimentos e bebidas com coran-
tes) é importante para o sucesso do clareamento
dental, para que o resultado estético ndo seja com-
prometido (8,11,12,13). No entanto, outros autores
afirmam que a ingestao de alimentos e bebidas com
corantes ndo compromete tal resultado (9,14,15,
16). Dessa forma, o objetivo do presente trabalho &
verificar, por levantamento bibliografico, se a dieta
branca € realmente necessaria durante ou apés o
clareamento dental.

REVISAO DE LITERATURA

Foi realizada uma pesquisa com abordagem quali-
tativa e carater bibliografico, por artigos cientificos
sobre o uso da dieta branca durante ou apos cla-
reamento dentério. O levantamento bibliografico foi
realizado em bases de dados, como Literatura La-
tino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e MEDLINE - Sistema Online de Busca e
Andlise de Literatura Médica, utilizando os seguin-
tes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), ca-
dastrados no site da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS): “Clareamento dentario, descoloragao de den-
te, pigmentacao” em portugués e “Tooth whitening,
tooth discoloration, pigmentation” em inglés. A busca
foi feita realizada pela combinagé&o entre os descrito-
res, utilizando conectivos como “e/ou” em portugués
e “and/or” em inglés. Os critérios de inclusao foram
artigos completos nos idiomas portugués e in-
glés, publicados nos anos de 2008 a 2021. Os
critérios de exclusdo foram publicagdes que nao
abordavam a tematica central do estudo e publi-
cagdes em outros idiomas que nado fossem em
portugués ou inglés. Foram selecionados 16 traba-
Ihos no total, categorizados nesta revisdo conforme
os desenhos de estudo: in vitro, in situ ou in vivo.
Demais publicagdes foram adicionadas para fins de
contextualizacao e sugestao de novos trabalhos.
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Figura 1. Fluxograma do estudo.
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Estudos in vitro

Caneppele et al. realizaram clareamento com peroéxi-
do de carbamida 16% em incisivos bovinos, dividindo-
-0s em 4 grupos, os quais foram embebidos em café,
vinho ou refrigerante de cola por 5 minutos, 2 vezes
ao dia. O grupo controle ndo foi submetido a embe-
bicdo em corantes. Todos os dentes foram mantidos
em saliva artificial nos intervalos do experimento. Ao
final, os valores colorimétricos foram obtidos com
auxilio de espectrofotémetro clinico. N&o houve dife-
renga significativa quanto ao resultado do tratamento
clareador entre os grupos avaliados (14). Outro estu-
do avaliando dentes bovinos, peréxido de carbamida
a 16% e imersdo em café (grupo controle sem imer-
sao, grupo experimental imediatamente apds o cla-
reamento e outro grupo experimental 4 horas apos)
também nao observou diferenca estatistica entre os
grupos avaliados (15). Claudino et al. também nao
observaram influéncia dos agentes pigmentantes no
esmalte dental bovino no resultado do clareamento
dental imediato. Esse estudo avaliou o clareamento
com perdxido de hidrogénio 35% em dentes bovi-
nos imersos por 15 minutos em agua destilada, cafe,
refrigerante a base de cola, vinho, cha-mate e acai
industrializado entre as sessdes do clareamento que
consistiram em 3 aplicagbes de 15 minutos a cada 7
dias pelo periodo total de 21 dias (17).

Ao avaliar a imersdo de pré-molares humanos
em agua destilada, café, café com agucar, cha-pre-
to, cha-preto com agucar, suco de uva e suco de uva
com agucar, Rezende et al. ndo observaram dife-
renca estatisticamente significativa entre os grupos.
Os autores utilizaram peroxido de carbamida a 16%
por 3 horas diarias durante 3 semanas e imergiram
0s grupos experimentais por 5 minutos 3 vezes ao
dia, sendo que uma dessas exposigdes foi realiza-
da imediatamente apds o clareamento dental. Apos
os 5 minutos de imers&o nas solugbes corantes, 0s
espécimes eram armazenados em saliva artificial a
37°C em estufa. Nesse trabalho, o clareamento den-
tal caseiro foi efetivo mesmo na presenca de coran-
tes alimentares, independentemente da presencga do
agucar (16).

Correia et al. avaliaram o efeito de agentes pig-
mentantes sobre a estabilidade da cor de fragmentos
de esmaltes bovinos durante o clareamento dental.
Os blocos foram divididos em 7 grupos: agua destila-
da (controle), café, cola, cha, vinho tinto, leite achoco-
latado e molho de soja (shoyu). O perdxido de carba-
mida a 22% foi aplicado por 1 hora ao dia, durante 14
dias. Apos o clareamento, os dentes foram expostos
a solugdes por 5 minutos. Durante o experimento, as
amostras foram armazenadas em agua destilada. A
cor foi avaliada antes e apés o clareamento (1.° e
14.° dia) com auxilio de espectrofotdmetro. Apenas o
shoyu promoveu manchamento no esmalte clareado

enquanto as demais substancias nao interferiram no
tratamento de clareamento dental (9).

Em contrapartida, Azer et al. observaram uma di-
ferencga estatistica significativa entre dentes do gru-
po controle (imersos em solugdo tampao neutra) e
dentes imersos em solugdo tampao neutra com co-
rante alimentar vermelho. Foram utilizados molares
humanos recém extraidos, clareador peroxido de
carbamida a 20% por 10h e imers&o na solugéo por
4h. Os autores sugerem que pode ser benéfico evi-
tar alimentos altamente pigmentados imediatamente
apos o clareamento (12).

Cortes et al. avaliaram a influéncia de café e vi-
nho em blocos obtidos de molares humanos atraves
de tratamento clareador com peroxido de carbamida
10%, 15% ou 20%. A imersao nas solugdes foi reali-
zada por 15 minutos por dia. A avaliagdo deu-se por
espectrofotdbmetro 3 vezes na semana durante o cla-
reamento (realizado por 22 dias), e apds o tratamento
por 7, 15 e 30 dias. Nao houve diferenga entre os gru-
pos durante o clareamento (diferentes concentragdes
e diferentes solugdes). Entretanto, apds o clareamen-
to, houve diferengas estatisticamente significantes
entre os grupos imersos no café (30.° dia) e vinho (7.°
e 30.° dia) em relagédo ao controle (13).

Outro estudo utilizou incisivos centrais hu-
manos extraidos que foram submetidos a clarea-
mento com peroxido de carbamida a 10% durante 6
horas por dia por 2 semanas e nos intervalos do pro-
cedimento, armazenados em saliva artificial a 37°C.
Apo6s o clareamento, as amostras foram divididas
em 5 grupos conforme a solugdo com corante: saliva
artificial (grupo controle), vinho tinto, café, coca-cola
e cha, e imersas por 15 minutos, 6 horas, uma se-
mana e um més. Nao foram observadas diferengas
estatisticas entre o café e o grupo controle, indepen-
dentemente do tempo de imersdo. Os demais gru-
pos apresentaram diferenca estatistica significativa
com relagéo ao grupo controle. O refrigerante a base
de cola apresentou os maiores valores apos uma se-
mana e um més de imersao (18).

Liporoni et al. avaliaram fragmentos de esmalte bo-
vino tratados com perdxido de hidrogénio 35% e imer-
sos 30 minutos ou 150 minutos apds o clareamento
em café e vinho tinto. Os autores também observaram
que o café nao interferiu no resultado do clareamen-
to embora o esmalte bovino tenha sofrido alteracao
quando imerso no vinho tinto, independentemente do
tempo de exposigao apos o clareamento (19).

Outro trabalho que observou alteragbes de solu-
¢bes com pigmentagdes apos o clareamento foi o de
Neri et al. Molares humanos higidos, seccionados
em fragmentos, receberam tratamento clareador
com peroxido de hidrogénio por 45 minutos, sen-
do o protocolo repetido por 3 vezes. Apés o clarea-
mento, os espécimes foram imersos por 6 horas ao
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dia, durante 30 dias. Nos intervalos de imersao, as
amostras eram mantidas em saliva artificial. O estu-
do mostrou que refrigerantes a base de cola, vinho
tinto, suco de acai, café e cerveja preta interferem
na estabilidade da cor do esmalte clareado (20).

A agéo de bebidas fitness (sucos detox de acai,
rosa, verde, amarelo ou agua) em imersao de 1 hora
diaria no clareamento com perdxido de hidrogénio
35% em esmaltes bovinos foi avaliado no trabalho
de Amorieli et al. O clareamento foi realizado por 3
semanas com sessao semanal de 15 minutos. Os
dentes que apresentaram diferenca na alteragao de
cor foram os clareados e submetidos a envelheci-
mento artificial com suco detox amarelo e rosa. Por
outro lado, os dentes nao clareados tiveram maior
alteracdo de cor quando submetidos aos sucos de-
tox rosa, acai e verde (8).

Estudos in situ

Fragmentos de dentes bovinos foram montados em
dispositivos intrabucais, submetidos ao clareamen-
to dental com peroéxido de carbamida a 10% por 14
dias e a imersdo em bebidas corantes por 10 minu-
tos diarios. As amostras foram divididas em controle
(sem clareamento + agua destilada), controle posi-
tivo (clareamento + agua destilada), clareamento +
café, clareamento + suco de uva. Voluntarios utiliza-
ram o dispositivo continuamente, exceto durante as
refei¢cdes, higiene bucal, clareamento dental e imer-
sao do pigmento. As avaliagdes foram realizadas por
espectrofotdbmetro antes do clareamento, no 7.° dia
e no 14.° dia. O resultado do tratamento nao foi afe-
tado pela imersao das diferentes substancias, em-
bora tenha influenciado nas diferentes dimensdes
de cor: luminosidade e valor (21).

Mori et al. avaliaram fragmentos dentarios
humanos montados em dispositivos intrabucais cla-
reados com peroxido de hidrogénio a 35% e trata-
dos sem contato com café, imersao em solugao de
café por 30 minutos diarios por 7 dias, iniciando 1
semana apos o clareamento e imersao em solugéo
de café, por 30 minutos diarios em 14 dias, iniciando
imediatamente apés o clareamento. O tratamento
clareador nao foi afetado pela exposigdo diaria ao
café. Os autores atribuem a nao diferenca entre os
grupos a remineralizagado do esmalte devido ao con-
tato com a saliva (22).

Estudos in vivo

Rezende et al. avaliaram 40 pacientes, dividindo-os
em grupo controle (sem ingestao de café e com res-
tricdo de alimentos com corantes) e grupo experimen-
tal (consumo de café pelo menos duas vezes ao dia,
realizagdo de bochechos de 30 segundos quatro ve-
zes ao dia e sem restrigao alimentar). Para ambos os
grupos foi realizado tratamento clareador com peréxi-

do de carbamida a 16% por 3 horas diarias durante
3 semanas. A cor foi avaliada visualmente através da
escala VITA e por espectrofotdmetro. A exposicao ao
café e a dieta ndo branca nao afetou o grau de clarea-
mento em relagéo ao grupo controle (23).

Hass et al. realizaram tratamento de clareamento
com peroxido de hidrogénio a 35% em 2 sessdes
com trés aplicagdes de 15 minutos em 44 pessoas,
divididos em grupo controle (sem ingestao de refri-
gerante a base de cola) e grupo experimental (in-
gestdo de pelo menos 2 vezes ao dia). A cor foi
avaliada visualmente através da escala VITA e por
espectrofotdbmetro. Os autores observaram que a
exposigao a refrigerantes a base de cola durante os
tratamentos de clareamento em consultério nao afe-
tou a eficacia do clareamento, mesmo apdés 30 dias
do tratamento (24).

Matis et al. avaliaram cinco publica¢des de estu-
dos in vivo que nao impuseram restricdes nas die-
tas, os pacientes responderam questionarios, sen-
do diferenciados por seguirem ou nao alguma dieta
branca (consumo de café, cha, vinho ou frutas escu-
ras). Foi observado que nao houve interferéncia no
resultado do clareamento entre os grupos avaliados
durante o tratamento (25).

DISCUSSAOQ
Essa revisao contemplou 16 artigos com diferentes
metodologias, sendo a maioria in vitro, com apenas
dois artigos apresentando desenho de estudo in situ
e trés artigos com metodologia in vivo.

Com base nos estudos in vitro, observou-se di-
ferenga na conclusao dos resultados obtidos entre
eles. A discrepancia pode ser atribuida ao tempo de
imersao da solugao corada do grupo experimental (4
horas) em relagao a 5 minutos de imersao no estudo
de Caneppele et al. e no estudo de Rezende et al.
e 15 minutos no estudo de Camara et al. e Claudino
et al.. Além disso, apesar de nao estarem em conso-
nancia com relacado ao café, todos os estudos cita-
dos demonstraram diferengas significativas na ava-
liacdo apos o clareamento com relagao ao vinho e o
grupo controle (auséncia de solugao pigmentante).

Observou-se que diversos estudos avaliaram o
efeito de bebidas corantes, como o vinho, cha, café
e refrigerante, devido a alta taxa de consumo e parti-
ciparem da dieta alimentar da maioria dos pacientes.
Estudos in vitro, in situ e in vivo expostos nesse tra-
balho, relatam n&o haver interferéncia dos pigmentos
durante o clareamento no resultado do procedimento.
Ha consenso também de que apds o tratamento cla-
reador, o vinho tinto interfere na manutencao da cor.
Entretanto, as demais solu¢des e alimentos apresen-
taram diferentes resultados que podem ser em decor-
réncia de diferentes concentragbes de pigmentos nas
solucdes e nos alimentos. Este argumento também
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pode ser hipotetizado pelo fato de solugbes apresen-
tarem diferentes pH, quanto mais acido (como, por
exemplo, o vinho) maior grau de manchamento da
estrutura dentaria quando comparados a substancias
com pH menos acido (22).

Esta revisao de literatura chama atencédo também
para a escassez de estudos em forma de revisédo
sistematica, visto que este estudo € um recurso im-
portante para a sintetizagao da evidéncia cientifica,
auxiliando profissionais clinicos e pesquisadores no
seu cotidiano de trabalho. Além disso, ha escassez
de estudos in situ e in vivo, sendo predominante a
quantidade de estudos in vitro. Outro ponto que pre-
cisa ser destacado ¢ a influéncia negativa da midia
eletrbnica e redes sociais, orientando e recomen-
dando produtos odontoldgicos por individuos sem
registro legal da profissdo ou consentimento do ci-
rurgido-dentista.

Estudos in vitro demonstraram que a ac¢ao dos
agentes clareadores podem interferir na morfologia
do esmalte e, quando associados ao consumo de
bebidas acidas e escovagao dentaria, podem causar
danos severos na estrutura dentaria (26-28). Outro
aspecto importante € uma fina camada inorganica
e livre de bactéria que se forma sob a superficie do
esmalte, protegendo contra desafios acidos. Se o in-
dividuo nao apresenta um fluxo salivar adequado, a
dieta acida poderia modificar a morfologia do esmal-
te e resultar em perda de resultado e/ou longevida-
de do clareamento dentario. Portanto, mais estudos
s&0 necessarios para elucidar se esses e outros fa-
tores podem contribuir ou exacerbar a pigmentacao
da superficie durante ou depois deste procedimento.

CONCLUSAO

Estudos in vitro, in situ e in vivo expostos nesse tra-
balho, relatam nao haver interferéncia dos pigmentos
durante o clareamento no resultado do procedimento.
Ha consenso também de que apds o tratamento cla-
reador, o vinho tinto interfere na manutengao da cor.
Diante disso, conclui-se que ainda ha divergéncias na
literatura, e que mais estudos devem ser realizados,
principalmente revisdes sistematicas que comparem
diferentes metodologias. Portanto, indicar a dieta
branca ainda € uma recomendagao que parcialmen-
te ndo é baseada em evidéncias cientificas, devido a
falta de congruéncia nos resultados das pesquisas.
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