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Resumo

O objetivo da presente pesquisa foi tracar o perfil sociodemogré-
fico, comportamental e a autopercepcao da condicdo de sadde de
moradores adultos do Distrito Ferraria, localizado no municipio de
Campo Largo, Parang, Brasil. Com desenho transversal de base po-
pulacional, aplicou-se um questiondrio aos residentes, composto de
dados socioeconémicos (classe social, escolaridade, profissdo e ren-
da), demogrdficos (sexo, cor da pele, idade e estado civil) e compor-
tamentais (consumo de dlcool, atividade fisica e morbidades), além
da autopercepgdo da condicdo de salde, de moradia e seguranca.
Os dados obtidos foram tabulados e expressos em frequéncias. Um
total de 373 individuos foi avaliado, com média de idade de 48,9 anos.
A maioria foi composta de mulheres (73,2%) e de brancos (63,5%),
com ensino fundamental incompleto, e média de renda familiar de
R$ 1928,25.No momento da coleta, 32,2% se encontravam desem-
pregados. Quanto a qualidade de vida, 57,6% a avaliaram como boa.
Dentre as condi¢des de salde e hdbitos comportamentais, destaca-
ram-se os casos de hipertensdo (42,0%) e uso de cigarro (70,0%).
Em relagdo as condicdes de moradia, a maioria (n = 265; 76,0%)
relatou estar “satisfeito” e “muito satisfeito”, enquanto em relacdo a
seguranca durante o dia e a noite, as respostas se concentraram na
categoria “as vezes”, em ambas. Concluiu-se que o perfil da amostra
analisada condiz com o de localidades que tem certo grau de satisfa-
¢ao, mas que ainda carece de melhorias em diversos aspectos, sendo
eles sociais, econémicos e de infraestrutura. Este estudo poderd ser
dtil para o direcionamento de a¢Ses das organizagdes responsaveis
pelas demandas mais urgentes dessa comunidade.
Palavras-chave: Epidemiologia. Inquéritos Epidemioldgi-
cos. Perfil de Saude.
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Abstract

Our study aimed at tracing the sociodemographic, behavioral profile
and self-perception of the health condition of adult residents of the
Ferraria District, located in the municipality of Campo Largo, Parand,
Brazil. With a cross-sectional population-based design, a questionnai-
re was applied to residents, composed of socioeconomic data (social
class, education, profession and income), demographic (sex, skin color,
age and marital status) and behavioral (alcohol consumption, physi-
cal activity and morbidities), in addition to self-perception of health,
housing and safety conditions. The data obtained were tabulated and
expressed in frequencies. In total, 373 individuals were evaluated,
with a mean age of 48.9 years. The most were women (73.2%) and
white (63.5%), with incomplete middle school, and average family
income of R$ 1,928.25. At the time of collection, 32.2% were unem-
ployed. Regarding quality of life, 57.6% rated it as good. Among the
health conditions and behavioral habits, the cases of hypertension
stood out (42.0%) and cigarette smoke (70.0%). Regarding housing
conditions, the most (n = 265; 76.0%) reported being “satisfied”
and ‘very satisfied”, while regarding safety during the day and at
night, the answers focused on the category “sometimes”, in both.
We concluded that the profile of the sample analyzed is consistent
with that of locadlities that have a certain degree of satisfaction, but
that still lacks improvements in several aspects, such as those social,
economic and infrastructure. Our study may be useful for directing
actions of the organizations responsible for the most urgent demands
of this community.
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INTRODUCAO

Estudos epidemioldgicos sdao ferramentas
utilizadas nos servigos publicos e privados de
saude (1,2). Esses levantamentos sdo necessa-
rios tanto para o conhecimento da prevalén-
cia das doengas como para estimar as neces-
sidades de uma determinada populacao (3).
Nesse sentido, a partir dos dados coletados
€ possivel planejar, executar e avaliar a¢oes
de salde, inferir sobre a efetividade geral dos
servicos, além de permitir comparagdes de
prevaléncias em diferentes periodos de tem-
po e dreas geograficas (4).

Os inquéritos de saide também exercem
o papel de ampliar o acesso a dados e infor-
macoes sobre agravos de salde de grupos
populacionais, incluindo uso de servicos, fato-
res de risco e qualidade de vida. Além disso,
oferecem uma base segura para a avaliacao
das condi¢des de uma populagao, bem como
suas futuras necessidades de atencdo a salde
(3,5).

Campo Largo é um municipio brasileiro
do estado do Parand, localizado na Regiao
Metropolitana e a cerca de 30 km (oeste)
da capital do estado, Curitiba. O Distrito de
Ferraria € o segundo maior de Campo Lar-
go, ap6s o Distrito Sede, com uma popula-
cdo residente,em 2010, de aproximadamente
15.380 habitantes (6,7).

Nesse cenario, sao escassos os estudos
especificos referentes as condi¢des sociode-
mogréficas, comportamentais e de sadde, e
de moradia dessa populacao, os quais sao de
extrema relevancia para o planejamento e a
gestdao de politicas publicas sociais da regido.

Dessa forma, o presente estudo teve
como objetivo tragar o perfil socioecondmi-
co, demogréfico, comportamental, autoper-
cepcao da condicao de sadde e condicao de
moradia dos residentes adultos do Distrito
Ferraria, Campo Largo, Parang, Brasil.

METODOS
Desenho de estudo
Tratou-se de um estudo descritivo, trans-

versal de base populacional realizado no Dis-
trito de Ferraria, Campo Largo, Parand, Brasil.

Calculo amostral

Optou-se por fazer o cdlculo amostral com
base nos dados da Companhia Campolar-
guense de Eletricidade (COCEL), que forne-
ceu uma planilha com os enderecos atendidos,
visto que nao hd um mapa preciso do Distrito,
o que dificultaria ainda mais a pesquisa, pois €
um local com geografia complexa, com muito
relevo. Da populagao (N) de 4742 enderecos
da COCEL, pelo método de amostragem de
propor¢des, considerando populacdo finita,
com nivel de confianca de 95% e erro maxi-
mo de 5%, foram obtidos 373 (n) enderecos.
Em seguida foi aplicado o cdlculo do intervalo
sistemdtico de amostragem, pela razdao entre
o tamanho da populacdo (N), e o tamanho da
amostra (n), que resultou 12,7. Foi feito o sor-
teio do endereco inicial (igual a 3) e passou-se
a selecao com base no intervalo descrito.

Foram incluidos apenas os domicilios, sen-
do considerada moradia o local com entrada
independente, constituido por um ou mais co-
modos, ou edificios em construcdo, veiculos,
buracos, tendas, destinados a alojar pessoas
(8). Caso o responsavel pelo domicilio nao es-
tivesse presente no momento da pesquisa, ©
domicilio subsequente, localizado a esquerda
ou a direita do sorteado, seria incluido. Assim
procedeu-se até que o nimero total da amos-
tra fosse atingido, por saturagao, os 373 ende-
recos.

Foram excluidos os locais destinados ao
comércio, visto que na planilha inicial essa ex-
clusao ndo foi possivel devido as informacdes
da COCEL serem sigilosas.

Coleta de dados

Participaram os responsdveis pelos
domicilios particulares permanentes,
com idade igual ou superior a |8 anos,
independente do género. Oito pesquisadores
treinados entregaram os questiondrios e
fizeram uma breve explicacio do que se
tratava a pesquisa. Foi solicitada assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o prazo dado para retorno
foi de uma semana. Nesse momento, os
questiondrios foram coletados e revisados
junto ao respondente, para que as respostas
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ausentes e eventuais duvidas fossem sanadas.

Esse instrumento foi composto por
perguntas  estruturadas, tendo  sido
padronizado, pré-testado e validado. Nele
sao contempladas questdes socioecondmicas
(classe social, escolaridade, profissao e renda),
demogréficas (sexo, cor da pele, idade e
estado civil) e comportamentais (consumo
de dlcool, atividade fisica e morbidades), além
da autopercepcao da condicao de saude.

Esta pesquisa seguiu os principios éticos
contidos na Declaragao de Helsinque e fol
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Positivo, sob registro n.°
2.441.625.

Analise dos dados

Os dados obtidos foram tabulados em plani-
lhas do Excel® e para a distribuicdo das vari-

dveis utilizou-se o SPSS versao 21.0 (SPSS Inc,
Chicago, llinois, EUA).

RESULTADOS

Perfil sociodemografico e socio-
econdomico

Foram avaliados 373 individuos. A
média de idade foi 48,9 anos, com minimo
de 18 e maximo de 81 anos. As mulheres
predominaram, compondo /3,2% da amostra
e em 57,1% dos domicilios, eram as chefes
de familia. A média da renda familiar foi de
R$ 192825, e 31,1% apresentavam menos
de quatro anos de estudo. Os casados ou
em unido estdvel compuseram a maioria
dos pesquisados  (62,5%). Boa parte
(63,5%) foi composta por individuos que se
autodeclararam ser de cor branca.

Tabela | - Distribuicao das variaveis sexo, estado civil e cor da pele autodeclarada dos adultos
moradores do Distrito Ferraria, Campo Largo, Parana, Brasil.

Variaveis n (%)
Sexo

Masculino 100 (26,8)
Feminino 273 (73,2)
Estado civil

Casado/uniao estavel 233 (62,5)
Solteiro 77 (20,6)
Divorciado/vilvo 63 (16,9)
Escolaridade

Alta (= 12) 159 (42,6)
Moderada (5-11) 97 (26,0)
Baixa (= 4) 116 (31,1)
Cor da pele

Branca 237 (63.5)
Preta/negra 35 (9,4)
Amarela/parda/indigena 10 (27,1)

Quanto a situagao ocupacional, observou-
se um alto percentual de individuos que
se encontravam desempregados naquele
momento (n = 120; 32,2%). Daqueles que

afirmaram trabalhar (n = 253; 67,8%), 12
(30,3%) atuavam no servico publico, ficando
os demais distribuidos em diversas ocupacoes
(Figura 1).
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Figura | - Situagao ocupacional dos adultos moradores do Distrito Ferraria, Campo Largo, Parang,
Brasil.

Satisfacao pessoal e qualidade de satisfeito; nem satisfeito e nem insatisfeito; in-

vida satisfeito e muito insatisfeito os dados encon-
trados apontam que 138 (36,9%) moradores
Quanto a satisfacdo pessoal, em uma es- do Distrito de Ferraria relatou estar satisfeito
cala composta pelas op¢des muito satisfeito; (Figura 2).
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Figura 2 - (A) Satisfagao pessoal e (B) autoavaliagao da qualidade de vida dos adultos moradores
do Distrito Ferraria, Campo Largo, Parana, Brasil.

Os participantes do estudo também autoava-
liaram sua qualidade de vida, de acordo com uma
escala que contemplava as opg¢des: muito bog;
boa; nem ruim, nem boa; ruim e muito ruim. Os
resultados encontrados mostram que a maioria
dos participantes (n = 215; 57,6%) indicou ter
uma boa qualidade de vida (Figura 2 B).

Condi¢oes de saude autorreferi-
das e habitos comportamentais

As condicdes de salde autorreferidas e os
habitos comportamentais dos participantes
deste estudo encontram-se na Tabela 2.

Tabela 2 - Condigao de saude autorreferidas e habitos comportamentais dos adultos moradores
do Distrito Ferraria, Campo Largo, Parana, Brasil.

Variaveis n (%)

Pressao alta

Sim 155 (42,0)
Nao 204 (55,0)
Nao sabe/nao respondeu 13 (3,0)
Doenc¢as do coracao

Sim 48 (13,0)
Nao 308 (81,0)
Nao sabe/nao respondeu 21 (6,0)
Colesterol

Sim 107 (29,0)
Nao 246 (66,0)
Nao sabe/nao respondeu 20 (5,0)
Osteoporose

Sim 106 (29,0)
Nao 247 (66,0)

Nao sabe/nao respondeu

20 (5,0)
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Depressao

Sim

Nao

Nao sabe/nao respondeu
Derrame

Sim

Nao

Nao sabe/nao respondeu
Infarto

Sim

Nao

Nao sabe/nao respondeu
Atividade fisica

Sim

Nao

Nao sabe/nao respondeu
Habito de fumar
Sim

Nao

Nao sabe/nao respondeu
Habito de consumir alcool
Sim

Nao

Nao sabe/nao respondeu

62 (17,0)
296 (79,0)
15 (4,0)

112 (30,0)
261 (70,0)
0 (0,0)

9 (2,0)
360 (97,0)
4(1,0)

260 (70,0)
111 (30,0)
2 (0,0)

260 (70,0)
111 (30,0)
2 (0,0)

50 (13,0)
323 (87,0)
0 (0,0)

Condi¢oes de moradia e seguranga

Quanto a satisfacdo com as condicdes de
moradia, os dados encontrados apontam que
a maioria (n = 265; 76,0%) relatou estar “sa-

tisfeito” e “muito satisfeito” (Figura 3). A média
do ndmero de cdémodos presentes nas mo-
radias € de 5,2, enquanto a média de pessoas
por residéncia foi de 3,3, sendo o minimo Ol
(uma) e o médximo 10 (dez) pessoas.
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Figura 3 - Satisfacao quanto as condigoes de moradia dos adultos moradores do Distrito Ferraria,

Campo Largo, Parana, Brasil.
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As respostas quanto a percepcdo acerca
da seguranca durante o dia e durante a noite
sao encontradas na Figura 4. Esses resultados
apontaram que a maioria (n = 270; 72,4%) se

manteve no meio-termo, com mais respostas
“as vezes', para o se sentir seguro tanto de
dia (n = 144; 30,6%) quanto a noite (n = 126;
33,8%).
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Figura 4 - Sensagao de seguranga durante o dia (A) e a noite (B) no local onde moram os adultos

do Distrito Ferraria, Campo Largo, Parana, Brasil.
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DISCUSSAO

No presente estudo foram analisados dados
de uma amostra de 373 adultos residentes do
Distrito Ferraria, em Campo Largo, no estado
do Parand. A caracterizacao do perfil epidemio-
Idgico revelou uma composicao predominan-
temente de mulheres, das quais boa parte sao
as responsaveis principais por suas familias. Esse
dado reflete a multiplicidade dos arranjos fami-
liares que entra em ascensao, com processos
que fortaleceram a modernizagdo e resultam
em novas estruturas de trabalho que impulsio-
nam essa configuracao familiar (9).

Com referéncia a renda, na avaliacio de
Afonso et al, mais de 20% das familias brasilei-
ras possuiam, a época, um rendimento familiar
mensal préoximo ou igual a meio saldrio minimo,
dado que se aproxima do valor identificado na
presente pesquisa (R$ 1928,25), sendo consi-
derada a média de 3,3 moradores por domi-
cllio (10). Apesar do processo de crescimento
do saldrio minimo no Brasil, isso permite uma
reflexdo acerca do que esse valor representa
para familias com mais de trés pessoas viven-
do em uma mesma casa, como o aqui revelado,
valor que se assemelha ao encontrado em ter
ritério brasileiro quanto a média de moradores
por domicilio, de 3,3, segundo o Ultimo Censo
Demogrdfico de 2010 (11,12).

Embora a situagdo de desemprego seja a
mais extrema, um saldrio baixo nao € deseja-
vel, visto que pode garantir a sobrevivéncia, mas
nao a qualidade de vida, apesar de 57,6% dos
pesquisados terem-na classificado como “boa”.
Seguindo a temdtica do desemprego, 32,2% dos
pesquisados foram afetados nesse estudo. Cam-
po Largo conta com 25,3% na condi¢ao “ocu-
pada”, segundo dados governamentais de 2010
(6). Pochmann, em andlise do desempenho eco-
ndmico e a situacao de trabalho no Brasil, de
2014 ainicio de 2018, revelou que a quantidade
de desempregados aumentou 101,5% e o total
de ocupados diminuiu 1,5%, quando compara-
dos o segundo trimestre de 2014 e primeiro
trimestre de 2018 (I 3). Sabe-se que esses valo-
res se alteram em diversas localidades do pais
(14). Por exemplo, trabalhadores do Nordeste,
nas cidades de Salvador e Recife sofrem mais
com o desemprego, enquanto em capitais da
regiao Sul, como Curitiba e Porto Alegre, esses

valores sdo menores (15).

O desemprego acaba seguindo um deter-
minado padrao, ou seja, afeta mais e de forma
recorrente mulheres, jovens e cidadaos sem en-
sino médio completo (I5). Para Hirata, existe
uma interseccdao entre a precarizacao do tra-
balho e da familia, que sdo tdpicos insepardveis,
e as consequéncias mais duras disso levam as
familias a ficarem em condi¢cdes indignas, sem
moradia e alimentacdo (16). Por conseguinte, a
violéncia sé tende a aumentar, em suas diversas
facetas (17).

Quanto a escolaridade, os niveis identifica-
dos na presente pesquisa foram considerados
baixos, 0 que vai ao encontro das desigualdades
presentes no palfs, uma vez que completar o en-
sino médio € um privilégio para aqueles que
nao necessitam trabalhar durante a juventude
como garantia de sustento (18). Segundo da-
dos da Pesquisa Nacional por Amostra de Do-
micilios Continua (PNAD Continua), em 2018,
48,1% da populagdo de 25 anos ou mais de ida-
de estava concentrada nos niveis de instrucao
até o ensino fundamental completo ou equiva-
lente, 27,0% tinham o ensino médio completo
ou equivalente, e 16,5%, o superior completo
(19). De modo comparativo a outras regides
do pais, a Nordeste apresenta a maior taxa de
analfabetismo, por volta de quatro vezes supe-
rior ao estimado para a regidao Sul (3,6%), onde
fica o Distrito Ferraria. J4 os anos de estudo
para essas mesmas regioes sao, respectivamen-
te,de 7,6 € 9,2 (19).

Em estudo a respeito de escolaridade e
distribuicdo de renda entre aqueles que esta-
vam empregados no Brasil, entre os anos 2001
e 2013, houve um aumento na razdo de con-
centracao no rendimento do funcionalismo pu-
blico (setor minoritdrio na presente pesquisa),
bem como o fato de as mulheres, apesar de
terem mais anos de estudos do que os homens
(em média |,3 anos a mais), terem rendimen-
to médio 22,0% inferior ao dos homens (20).
Uma vez que a presente amostra contou com
maioria feminina, cabe ser abordada a temdtica
género versus escolaridade, pois alguns fatores
parecem interferir no acesso e procura por
educacao. Por mais que dados nacionais apon-
tem que mulheres tem em média mais anos de
estudo do que os homens, como mencionado
anteriormente (19), para boa parte das figuras
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femininas inseridas no ambito familiar, o nivel de
escolaridade do marido pode influenciar nega-
tivamente a sua formacao, visto que a estrutura
criada é de intermediacdo dos direcionamentos
dos rendimentos financeiros. Ainda, os depen-
dentes entre 3 e 10 anos de idade, acabam im-
pedindo a entrada de muitas mulheres no mer-
cado de trabalho justamente nessa fase da vida
em que ainda sao jovens e, por isso, constata-se
que maes com 30 anos de idade ou mais se
empregam mais facilmente, dado o amadure-
cimento dos filhos e maior estabilidade familiar
2.

Com referéncia a cor da pele, nesta pesqui-
sa houve predominio (63,5%) daqueles que se
declaram “brancos’. Esse dado, apesar da limita-
cdo decorrente da autodeclaracdo, é de certo
modo previsivel em virtude da forte descen-
déncia europeia na regiao, assim como no Sul
do pais, de modo geral (22). Diversas pesquisas
buscam analisar a associagao entre cor da pele/
raca a desfechos variados, como renda e educa-
cao, por exemplo. Apesar da pouca escolarida-
de e renda aqui encontradas, esses achados sao
comumente atribuidos aos pardos ou negros
(23).

No contexto da condicdo de sadde, o que
chamou a atencdo nos dados coletados foi a
alta prevaléncia daqueles que afirmaram ser hi-
pertensos (42,0%). Mesmo que a hipertensao
nao tratada possa agravar alguma condicao de
doenca cardiaca, a maior parte dos individuos
nao relatou ter esse Ultimo problema (81,0%)
(24). Quanto a ocorréncia de derrame, 30,0%
das respostas foram afirmativas, o que pode ser
outro indicativo de associagdo com a hiperten-
sdo relatada. Curiosamente, e, apesar da com-
provada importancia que os maus hdbitos de
vida repercutem neste processo, a Unica varidvel
explicativa foi a alta frequéncia de uso de ci-
garro (/0,0%), considerado como um dos mais
graves problemas de saude publica no mundo,
afetando principalmente a populacdo de baixa
e média renda (25). A prdtica de atividade fisica,
que é um fator protetivo (26), foi reportada por
70,0% da amostra, o que gera algumas contro-
vérsias em relagdo aos achados e leva a fuga da
condicao de sedentarismo. Na pesquisa realiza-
da por Gualano eTinucci (27),a modernidade €
trazida como o pivd das mudancas alimentares
e cotidianas, especialmente em virtude da as-

censao tecnoldgica, que corroborou para que
a atividade fisica passasse a ser cada vez menos
praticada.

No estudo de Silva Junior et al. (28), onde
foi tracado um perfil socioepidemioldgico das
familias assistidas pela estratégia de saude da fa-
milia, também foi identificada uma alta prevalén-
cia de hipertensos, tendo os autores concluido
que essa condicao estava associada aos maus
hdbitos de vida, como mad alimentacdo e seden-
tarismo. Galvao e Soares (29), em uma revisao
de Iiteratura, analisaram a prevaléncia de hiper-
tensdo arterial e fatores associados em adultos
e apontaram que o sedentarismo estava re-
lacionado a hipertensao, bem como a menor
escolaridade. Quando considerado que parte
dos moradores de Ferraria sao mais vulnerdveis
financeiramente e em termos de escolaridade,
supde-se que eles possam ser mais propensos
a desenvolver a hipertensao.

A presenca majoritdria de mulheres na pre-
sente amostra também pode estar associada a
taxa de respostas positivas a presenca de os-
teoporose (29,0%). Sendo assim, é fundamen-
tal que sejam direcionadas estratégias voltadas
para a melhoria da condicao de salde dessa
parte da populagao.

No quesito condicdes de moradia, faz-se
necessario refletir sobre o cardter heterogéneo
da localidade, pois 166 (44,5%) individuos in-
dicaram estar “satisfeitos” e 99 (26,5%) “muito
satisfeitos”. Dados indicam que o esgotamento
sanitdrio estd presente em 64,0% dos domicilios
em Campo Largo (6), entretanto, esse valor €
inferior quando comparado a cidades limitrofes,
como Araucaria, que possui 83,3% (30), o que
pode ser levado em consideracao quando ava-
liado o nivel de satisfacdo com a moradia. Sao
José dos Pinhais, municipio da regiao metropo-
litana de Curitiba, conta com 90,1% de esgota-
mento sanitdrio (31).

Outro aspecto interessante se refere a am-
pliagdo da urbanizacdao de vias publicas, o que
garantiria uma certa qualidade de vida por par-
te dos moradores e visitantes no quesito deslo-
camento, com destaque para Ferraria, um local
com terreno bastante acidentado. Campo Lar-
go tem 31,0% de taxa de urbanizacao, valor que
se aproxima de Araucaria (37,8%) (30).

Todavia, ha alguns motivos pelos quais os
moradores relataram satisfacdo apesar de al-
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gumas precariedades. Por exemplo, a boa se-
guranca € um fator de destaque, uma vez que
a maior concentracao das respostas ficou en-
tre “sempre” e “as vezes”, tanto durante o dia
como a noite.

As limitagdes dessa pesquisa sao referen-
tes a autoaplicacdo dos questiondrios. As falhas,
nesse caso, decorrem de problemas durante
o preenchimento, ddvidas que os pesquisados
ndo tenham relatado durante a conferéncia em
domicilio pelos pesquisadores, bem como os
vieses de memoria e suspeicao diagndstica, que
podem ter impactado de alguma forma nos re-
sultados finais.

CONCLUSAO

A amostra analisada tem um perfil bastan-
te similar ao de outras localidades brasileiras,
em que hd um certo grau de satisfacio com
as condi¢des que se apresentam, mas hd uma
série de melhorias necessarias, como politicas
de incentivo ao emprego, ao aumento da es-
colaridade, melhorias de infraestrutura, segu-
ranca, dentre outros. Chama a atencao a pro-
porcao de mulheres que sao chefes de familia,
e tal fato repercute em questdes familiares e
socials, portanto maior visibilidade, em termos
de atencao para essas pessoas, deve ser dada.

Este estudo poderd ser Util para a constru-
cao de politicas publicas, bem como a definicao
de estratégias e acdes que deem prioridade as
demandas mais urgentes dessa comunidade,
conforme as necessidades dos cidaddos e im-
pacto em sua qualidade de vida.
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