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Em 8 de março o mundo comemorou o Dia Internacional da 
Mulher. A data lembra a tragédia ocorrida no século XIX, 
quando 130 mulheres morreram em um incêndio numa 
fábrica em Nova Iorque. No ano de 1975 a Organização das 
Nações Unidas estabeleceu este dia em  homenagem as 
mulheres que perderam a vida naquela ocasião.
No dia 10 de março o Comandante da Base Naval entregou 
uma rosa a cada militar mulher em nome de toda 
tripulação. Tal gesto visa agradecer e evidenciar a impor-
tância dessas Mulheres rumo a busca pela excelência dos 
serviços prestados na Base da Nossa Esquadra. 

Com o intuito de incentivar, notabilizar e parabenizar as 
boas iniciativas dos militares de bordo, o Sr. Comandante 
inst i tu iu  o  "LIVRO DE MÉRITO" da OM.
No dia 25 de março ocorreu a primeira audiência do Sr. 
Comandante com o grupo de serviço responsável pelo 
resgate dos navios mercantes "Recife" e "Jari", que após o 
rompimento das espias afastaram-se 25 metros do Pier nº 3. 
Os militares foram elogiados pela faina e lograram dois dias 
de licença especial concedidos pelo Sr. Comandante.
Aos militares agraciados BRAVO ZULU! 

No dia 20 de março , após analisar muitas ideias criativas, a comissão 
do concurso do mascote da BNRJ elegeu um vencedor. Foi o ganha-
dor da competição o CB-EO Wagner Vinícius Ferreira Da Silva com 
o polvo "BASÍLIO". O capacete simboliza a vocação operacional na 
atividade industrial exercida pela nossa OMPS-I. O Comando é 
representado pela cabeça que coordenando os tentáculos, nossas 
Divisões, age sinergicamente para prestar apoio à Esquadra.                 
Parabenizamos a todos os participantes e ao vencedor, um BRAVO
ZULU! Lembremos que o segredo de uma Esquadra forte é um 
excelente apoio. Nós somos a Base da nossa Esquadra e com honra, 
apoiamos.
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A assessoria de Gestão Ambiental iniciou o Projeto de 
Controle de Zoonoses na BNRJ com apoio da SUIPA. O 
projeto visa o tratamento  dos gatos  que se encontram 
doentes (esporotricose). O projeto em lide conta com uma 
equipe da SUIPA,  que estará realizando  o  manejo  com  as  
populações locais  de gatos. Os  gatos  doentes serão levados 
para tratamento (vacinação). Todos serão esterelizados 
(castrados) ,  ident i f icados  (microchipados)  e ,  
posteriormente, redistribuídos na Ilha de Mocanguê. Os 
filhotes serão entregues para adoção.

É um método conhecido por trabalhar diferentes capaci-
dades físicas com a combinação de vários exercícios rela-
cionados às especificidades da vida cotidiana traduzindo 
dessa forma, num trabalho completo para todo corpo. 
Durante a realização e orientação da prática de TFM são 
realizados exercícios de alongamento, aquecimento e, 
posteriormente, direcionamento às atividades de corrida, 
natação, caminhada e, em especial, treinamento funcional. 
As aulas de treinamento funcional são realizadas na quadra 
de futebol de areia e no ginásio de esportes. Cabe salientar 
que esse método de treinamento representa um conceito de 
atividade física bem mais dinâmica e  atrativa que as 
atividades ou treinos convencionas.

A BNRJ realizou o primeiro ciclo de palestras referente a  
SEMANA DE PREVENÇÃO DE ACIDENTES NO 
TRÂNSITO nos dias 19 e 20 de março, visando 
conscientizar os militares sobre segurança e os perigos do 
trânsito. As palestras educativas foram ministradas pelos 
órgãos de gerenciamento governamentais  como Lei Seca, 
CCR Ponte, PRF, Guarda Municipal do Rio Janeiro entre 
outros. Parabenizamos a todos os palestrantes do evento e 
agradecemos a participação e interesse de toda tripulação. 
BRAVO ZULU! 
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