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CURSO OMPS

No periodo de 15 a 17 de marco deste ano, foi realizado o 1°
Curso OMPS . O curso teve como objetivo a disseminac¢ao
dos conhecimentos e fluxos basicos de informacao a fim de
melhorar o entendimento e operacionalizacdo da
sistematica OMPS, em especial aos operadores e clientes da
OMPS-I BNRJ. Participaram do mesmo tripulantes da
Base e das OM clientes.

Foi realizado no periodo de 14 a 18MAR o Estagio de
Qualificaciio de Seguranc¢a Organica (EQSOrg) Turma 03,
composta por militares do CAF. O treinamento foi feito nos
mesmos moldes dos realizados com os militares do sexo
masculino. Todas passaram por treinamento rigoroso,
exercicios fisicos, tendo que superar seus limites fisicos e
mentais. As CAF demostraram vontade, disposiciao,
espirito de grupo e extrema determinacio em cumprir o
Adestramento.

PALESTRAS DE PREVENGAO AO ASSEDIO Mlllml E SENUAL

Na ultima semana do més de marco, foi ministrado um ciclo
de palestras sobre assédio moral e sexual. A iniciativa é
parte das comemoracdes do Dia Internacional da Mulher.
A tripulacdo teve contato com a matéria que visou
demonstrar os beneficios de um ambiente de trabalho livre
de assédio moral e sexual, as consequéncias negativas para
quem sofre o assédio e o trato disciplinar e legal do tema.
Também foi exposto o onus punitivo que o assediador
suportara em caso de perpetracio.

Estima-se que mais de duzentos militares, de ambos os
sexos, assistiram as palestras e tiveram a oportunidade de
direcionar seus questionamentos aos profissionais
expoentes.

O Comando da Base Naval do Rio de Janeiro pretende
realizar o evento anualmente para manter viva a
consciéncia positiva acerca da importancia da prevencio
do assédio.
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’ PLANO DE DESCARTE DE LIXO DO CNM

Em 29 de marco de 2016, foi aprovado o Plano de Descarte de Lixo do Complexo Naval de Mocangué (PDL-
CNM) pelo Comandante da Base Naval. Este ¢ um documento formal, ndo exaustivo e administrativo,
derivado do Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos da Base Naval do Rio de Janeiro (previsto na OI 02-
03 sobre Sistema de Gestio Ambiental da OM), que estabelece a¢cdes coordenadas para cumprimento de
diretrizes ambientais, sugerindo solu¢des para a problematica especifica da geracido de lixo comum no
Complexo Naval de Mocangué, armazenado temporariamente na Lixeira Principal da Base Naval, de modo
que assume um cariater de contingenciamento, de emergéncia sanitiria e de mitigador de impactos
resultantes da geracio e acimulo de rejeitos. Tem por objetivo fixar metas e medidas de curto, médio e longo
prazos para fins de implantacio de toda a logistica necessaria para atender ao seu principio, tornando-o
operante tio logo estas sejam atingidas, de modo a garantir a autonomia da Base Naval na questiao da
destina¢io do lixo comum para o aterro sanitario. O referido Plano foi submetido para o Comando em Chefe
da Esquadra para aprovacao final.

ANIVERSARIANTE DO THIMESTRE

No dia 13 de abril foi realizado, no refeitoério de SO e SG, a
confraternizacio dos aniversariantes do trimestre
referente aos meses de janeiro, fevereiro e marco. Tal
evento contribui para valorizacio do pessoal e melhoria do
ambiente de trabalho, visando a integracio da tripulacio
da Base Naval do Rio de Janeiro.

Na ocasido, aaniversariante 3° SG-ED Bruna foi a militar
escolhida para efetuar o corte do bolo em tdo honrada
cerimonia.

Desejamos a todos aniversariantes bons ventos e mares
trangqiiilos!

i PRATICA DE TFM
Com o objetivo de aprimorar a higidez fisica da tripulacio e
de promover uma maior gama de exercicios durante a
pratica do TFM diario, foram instalados novos
equipamentos no campo de esportes, como a “subida na
corda” e o “passeio do macaco”. A aplicacio da atividade de
TFM tem como proposta trabalhar exercicios fisicos de
forma global, educando o movimento, porque quando
educa-se 0 movimento nao trabalhamos apenas musculos,
mas todo o corpo. Os beneficios vio além de um bom
condicionamento, o militar tera uma melhora no
desempenho de suas funcdes de forma segura e eficiente
refletindo diretamente no seu bem estar e na sua qualidade
devida.
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CB-EO THIAGO OLIVEIRA NASCIMENTO
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PROTEGENDO NOSSAS RIQUEZAS, CUIDANDO DA NOSSA GENTE

“A Base da Nossa Esquadra”
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CMG ALEXANDRE TITO DOS SANTOS XAVIER

3° SG-ET MANASSES DE LUCENA MORAES
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