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No dia 26 de outubro de 2016,0 Comandante da Base Navaldo SERES . TaiRNJRER m==—"
Rio de Janeiro (BNRJ), Capitido de Mar e Guerra Alexandre ¥ L oiAD.%

Tito dos Santos Xavier, presidiu a cerimonia alusiva ao Dia do
Servidor Publico. A cerimodnia contou com a participacio da
tripulacio e de todos os servidores civis da BNRJ.

O evento demonstra a importancia dos servidores civis para a
Marinha do Brasil, além de ser um reconhecimento por suas
habilidades e comprometimento.

A BNRJ tem a certeza que suas aptiddes técnicas desses
profissionais sio a garantia da continuidade do trabalho
especializado nas diversas organizacdes militares.

Bravo Zulu!!!

( CURSO COMBATIVES NiVEL Il :

visa formar monitores e instrutores do Sistema. A matriz
curricular contemplou aulas de treinamento funcional de
combate; quedas e rolamentos; luta corpo-a-corpo em
solo; técnicas de socos e chutes; luta corpo-a-corpo em pé;
defesa de ataques de facas; defesa de pauladas; desarmes
de armas de fogo curtas; técnicas relativas ao uso de
algemas, uso diferenciado da forca e imobilizagdes taticas
militares.

O Curso COMBATIVES se tornou um dos treinamentos
mais procurados por militares da Base, atraindo inclusive
No periodo de 24 a 31 de outubro, a Base Navaldo ¢ jnteresse de outras Organizacdes Militares do Complexo.
Rio de Janeiro (BNRJ) realizou a segunda fasede O principal objetivo do curso é aumentar o nivel da
implementacdo do Sistema COMBATIVES —  gualificaciio de oficiais e pracas em técnicas de defesa
Defesa Pessoal Militar. Apos a realizacdo de trés pessoal militar e, consequentemente, a seguranca pessoal

turmas do nivel I, sendo uma exclusiva de  dos militares, além da seguranca interna do Complexo
militares femininas, foi iniciada a fase nivel II, que  Naval do Mocangué.

[ LIVRO DE MERITO

No tultimo dia 23 de novembro, foi
realizada na Praca D'Armas da Base
Naval do Rio de Janeiro (BNRJ), a
audiéncia do Livro de Mérito desta
Organizac¢do Militar. Na ocasido o
Capitiao de Mar e Guerra Alexandre Tito
dos Santos Xavier, Comandante da
BNRJ, parabenizou e cumprimentou os
militares que tiveram seus nomes
transcritos no livro.

A todos esses distintos militares, Bravo
Zulu!
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[ VISITA DA CCCPM

Entre os dias 05, 06 e 07 de Outubro, a Base Naval do Rio de Janeiro recebeu a
visita da Equipe Movel da Caixa de Construcdo de Casas para o Pessoal da
Marinha bem como de sua Unidade Movel de Atendimento.

Na ocasido a CCCPM trouxe aos militares da BNRJ todas as informacgdes para
facilitar a aquisicio de moradia propria; além de concessdo de empréstimos
para ampliaciio ou reparo em unidade residencial e outros servicos.

Um militar da BNRJ, que ainda nio tem casa propria, afirmou que “é
importante saber que a Marinha através da CCCPM tem interesse em ajudar
seus militares a realizar” o que para ele ainda “é um sonho a ser realizado”.
Enfim, a referida visita oportunizou a Base Naval oferecer aos seus militares
abrir horizontes na perspectiva de planejar a aquisicio da Casa propria, bem
como a vida financeira dos militares. A CCCPM a nossa gratidio pela
disponibilidade e profissionalismo.

ANIVERSARIANTE DO TRIMESTRE

BNRJ.

e mares tranquilos!

No dia 27 de outubro foi realizada, no
refeitorio de SO e SG,
aniversariantes do trimestre. Militares de
todos os Departamentos da Base Naval do Rio
de Janeiro (BNRJ) uniram-se para juntos
comemorarem os aniversariantes dos meses de
julho, agosto e setembro.

O evento visa contribuir para a valoriza¢ao do
nosso maior patrimonio, o pessoal, além de
melhorar do ambiente de trabalho e a
integracdo da a integracdo da tripulacio da

a confraternizacao dos

Certamente, a simbolica homenagem ficara
guardada nos coracdes de todos os
homenageados do trimestre.

Desejamos a todos aniversariantes bons ventos
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ar DIA MOTIVACIONAL

Foirealizado no dia 24 de outubro, o ''Dia Motivacional' da Base Naval do Rio
de Janeiro (BNRJ). O evento contou com a participacdo dos atletas
paralimpicos de alto rendimento e recordistas brasileiros o Sr. Jorge Veiga
Martins e o Sr. Vanderson Alves da Silva. Ressalta-se que os atletas
participaram dos Jogos Paralimpicos de Londres, em 2012.
Durante a palestra os atletas evidenciaram os seus exemplos de vida e de
superacio das dificuldades.

A satisfacdo dos atletas em palestrar na BNRJ emocionou o publico,
demonstrando que a vitoria realmente niio estd na conquista propriamente
dita, e sim nas lutas e batalhas diarias travadas por nés mesmos em busca da
superaciio de nossos limites.
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MARINHA DO BRASIL

PROTEGENDO NOSSAS RIQUEZAS, CUIDANDO DA NOSSA GENTE

“A Base da Nossa Esquadra”

CMG ALEXANDRE TITO DOS SANTOS XAVIER

Supervisao

3°SG-ET MANASSES DE LUCENA MORAES
Diagramagao

3°SG-DA DANIEL TEODOLINO BARBOSA TORRES
CB-EO THIAGO OLIVEIRA NASCIMENTO
CB-Cl MURILO FERNANDES DE MEDEIROS
Fotografia Oficial
CB-EO ANDRE RICARDO VIANA

CB-ML LUMENA COSTA GOMES
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