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Introdugao

Durante muitos séculos a humanidade
explorou sem limite a natureza como se esta fosse
uma fonte inesgotdvel de bens.

A energia, a qualidade do solo, do ar e da
agua, sistemas de suporte a vida, estdo seriamente
comprometidos. Entre os grandes responsaveis
por esses grandes impactos ao meio ambiente
estd o setor da construcdo civil.

Dados (CIB; UNEP-IETC, 2002) apontam que
o ambiente construido, por meio das atividades
exercidas pelo setor da construcdo, absorve em
torno de 50% de todos os recursos extraidos da
crosta terrestre e consome entre 40% a 50% da
energia consumida em cada pais.

O principal gas do efeito estufa é o CO, e
a principal fonte de CO, (cerca de 50% de todas as
emissoes feitas pelo homem) sdo as edifica¢Ges.
Um recente relatério feito pela Comissdo sobre
Poluicdo Ambiental do Reino Unido afirma que
se desejarmos tentar estabilizar as mudancas
climaticas, teremos de induzir cortes de cerca de
60% em todas as emissdes de CO, . Isso significa
também usar 60% menos de energia para se
manter uma casa.

Um novo conceito de edificacdo, novos
conhecimentos, materiais e tecnologias, uma
nova arquitetura baseada na sustentabilidade. E
necessario comecar a adaptar as construcées em
prol da estabilidade do meio ambiente.

Pretende-se, com este artigo, prestar
esclarecimentos e evidenciar a importancia da
concepc¢ao de projetos arquitetébnicos com vistas
a sustentabilidade.

O conceito de Desenvolvimento Sustentavel

A Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU)
foi criada em 1945, com os objetivos principais de
salvaguardar a paz mundial, proteger os direitos
humanos, fomentar direitos iguais para todos os
povos e melhorar os padrdes de vida no mundo.

Durante os primeiros anos de existéncia da
ONU, as questdes ambientais ndo se colocavam
como um problema comum. Contudo, desde a
Conferéncia das Nag¢bes Unidas sobre o Meio
Ambiente Humano (Estocolmo, julho de 1972),
apds a constatacdo de que o modelo tradicional de
crescimento econémico levaria ao esgotamento
dos recursos naturais, pondo em risco a vida em
nosso planeta, introduziu-se pela primeira vez
na agenda internacional a preocupagao com o
crescimento econdmico em detrimento ao meio
ambiente.

No inicio da década de 80 a ONU retomou
o debate sobre as questdes ambientais e em
1987 a Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel publicou o Relatdrio
de Brundtland, intitulado “Nosso Futuro Comum”,
que definiu Desenvolvimento Sustentdvel como:

"Desenvolvimento sustentavel é o]
desenvolvimento que satisfaz as necessidades

Revista Obras Civis - Ano 02 - Nimero 02 - Dezembro 2010 | 17

V4

écnicos

Artigos T




échicos

Artigos T

V4

do presente sem comprometer a capacidade
das geracbes futuras de suprir suas proéprias
necessidades.”

Segundo o Relatdrio, diversas medidas
deveriam ser tomadas pelos paises para promover
o desenvolvimento sustentavel.

O Relatério de Brundtland significou um
avanco em relacdo aos documentos e conferéncias
precedentes por centrar os problemas ambientais,
destacando as desigualdades entre paises.
Esse documento gerou continuas discussdes e
conferéncias, que culminaram na Conferéncia
das Nacbes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, que aconteceu na cidade do
Rio de Janeiro (Brasil, junho de 1992) e ficou
conhecida como RI0-92 ou ECO-92.

Esse acontecimento constituiu um
marco na discussdao dos temas ambientais em
ambito internacional e, dentre os seus principais
resultados, destaca-se a apresentacdo da Agenda
21, um programa de ac¢do que viabiliza o novo
padrdo de desenvolvimento ambientalmente
racional e conciliamétodos de protecdao ambiental,
justica social e eficiéncia econémica.

O conceito de Sustentabilidade

Sustentabilidade é viver dentro
da capacidade de suporte do planeta
e Desenvolvimento Sustentavel é aquele

desenvolvimento que conduz a sustentabilidade.
(GIBBERB, 2003 apud SATTLER, 2007, p.22).

s

Para um maior entendimento da
sustentabilidade é importante avalia-la em todas
as suas dimensdes: social, econdmica, ecoldgica,
geografica/espacial e cultural. (SACHS, 1993 apud
SATTLER, 2007, p.22 e 23).

A sustentabilidade na Arquitetura

As dimensdes da sustentabilidade também
podem permear a arquitetura de tal maneira que
esta possa contribuir com a capacidade de suporte
do planeta e com a conservagdo de sua qualidade
ambiental.

"

Na arquitetura a
sustentabilidade deve estar

cultura da
presente desde
o levantamento da é&rea a ser estudada, a
elaboracdo do projeto, a construcdo e ao uso
final”. (VOSGUERITCHIAN, 2006 apud VALLIN,
2006).

Vérios autores ja apontam a existéncia de
“niveis de sustentabilidade”, ou seja, apesar de
ndo existir ainda um consenso do que realmente
seja sustentabilidade, ja se identificam etapas
a serem cumpridas nesse processo de busca de
uma arquitetura com menor impacto humano e
ambiental. Inicialmente, volta-se para aspectos
relacionados somente com a sustentabilidade da
edificacdo, consumo de agua, energia e materiais
construtivos; em uma segunda fase este edificio
ja estaria inserido em um entorno, passando
a existir maior preocupacdo com aspectos dos
impactos na fauna e flora, transporte, qualidade
doar, e nacomunidade em questdo; e, como etapa
final, a fase em que ndo so6 estes aspectos citados
estariam incorporados, mas, principalmente,
por mudancgas estruturais profundas em toda a
sociedade, com a alteracdo de hdbitos e estilos
de vida, chegando-se finalmente em um modo
de vida sustentavel. (COOK, 2001; ROVERS 2001;
SILVA, 2001 apud KRONKA, 2002).
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Uma série de processos e materiais,
guando combinados, podem gerar maior ou
menor impacto ambiental. Este fato torna o
conceito relativo e dificulta a andlise precisa do
nivel de sustentabilidade de uma edificacdo.
Segundo Geraldo Serra, coordenador do Nutau-
USP (Nucleo de Pesquisa em Tecnologia da
Arquitetura e Urbanismo da Universidade de
S3do Paulo), o maximo de sustentabilidade seria o
gue os tedricos alemdes chamam de “casa zero”,
experiéncia que entende o edificio como algo
fechado em si mesmo, autbnomo.

Portanto, ndo se deve almejar a
sustentabilidade absoluta, mas pode-se chegar a
condigOes razoaveis.

Para se projetar uma edificacdo mais
sustentavel é preciso considerar, dentre outros
fatores, o conceito de arquitetura bioclimatica,
a minimizacdo do uso de recursos minerais ndo-
renovaveis, a escolha criteriosa de materiais,
equipamentos e processos com baixo impacto
ambiental e o ciclo de vida da edificacdo, que
chegado ao fim também devera permitir seu
préprio despojo seletivo.

Figura 1 — Maquete eletrénica da sede administrativa da
Petrobras no Espirito Santo, que tem como orientagdo os
preceitos basicos que norteiam a construgao dos chamados
edificios verdes. FONTE: http://www.arcoweb.com.br.
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Figura 2 — Detalhes dos sistemas de sombreamento e venti-
lagdo da sede administrativa da Petrobras no Espirito Santo.
Projeto desenvolvido pelo arquiteto Sidénio Porto. FONTE:
http://www.arcoweb.com.br.

Sistemas de avaliagao e certificagao
ambiental de edificagdes

As primeiras metodologias de avaliacdo
ambiental de edificios surgiram na década de
90, desenvolvidas por paises da Europa, também
pelos Estados Unidos e Canada, com o objetivo
de incentivar os paises a cumprirem as metas
estabelecidas durante a ECO-92. Hoje, paises
como Japdo, México e Austrdlia, entre outros,
ja possuem seu proprio método de certificacao
ou estes estdo em desenvolvimento. Varios
paises também tém ou estdo produzindo leis e
incentivos as edificagbes projetadas de forma
mais responsavel e eficiente.

A maioria dos sistemas de avaliacdo
ambiental de edificios baseia-se em indicadores
de desempenho que atribuem uma pontuacdo
técnica em fungao do grau de atendimento a
requisitos relativos aos aspectos construtivos,
climaticos e ambientais, enfocando o interior da
edificacdo, o seu entorno préximo e a sua relacao
com a cidade e o meio ambiente global.
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Alguns aspectos ﬂg
comuns aos métodos deravaliacao,
no que diz respeito ao desempenho
ambiental das edificacdes, como por
exemplo:

Sao muitas as criticas aos sistemas de
avaliagdo. Eles tém conceitos e metodologias
diferenciadas e também possuem vantagens e
desvantagens.

Para Maria Andrea Triana,
pesquisadora do Laboratério de
EnergéticaemEdificacGes(LabEEE)daUniversidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), ndo é correto
falar em sistema de certificagdo internacional
mais apropriado para o Brasil: "penso que todos
eles tém os seus pontos positivos e negativos".
A questdo principal, para ela, é como é feita a
implantacdo desses sistemas: "ndo pode ser uma
questdo de simplesmente traducdo ao portugués,
pois qualquer um deles deve ter uma adaptagao
nacional, j& que a nossa realidade é muito
diferente tanto da realidade dos Estados Unidos,
no caso do LEED (certificagdo de Liderangca em
Energia e Design Ambiental), quanto a da Franca,
no caso do HQE (certificacdo de empreendimento
comercial de elevado desempenho ambiental)".

arquiteta,
Eficiéncia

No meio dessa discussdo, parece
indiscutivel que o Brasil precisa ter o seu préprio
sistema de avaliacdao e certificagdo ambiental de
edificacGes. A sistematica adotada deve possuir
critérios especificos de avaliacdo, inerentes ao
contexto onde estd localizado o empreendimento.
S6 assim os resultados ambientais serdo

e Impactos do Empreendimento no Meio U
e Materiais Mos ‘“‘ -
e Uso RatioN®Ma Agua~

representativos.

Um sistema de avaliagdo e certificacao
nacional deve considerar ainda a dimensao
territorial do Brasil e toda a sua diversidade no que
tange as questdes sociais, culturais, climaticas,
de vegetacao, relevo, recursos hidricos, etc., e se
adaptar a estas.

No Brasil, a questdao do desempenho
ambiental das edificacbes ainda é bastante
incipiente. S3o poucas as normas e legislacdes
nessa direcdo, embora ja se observe algumas
iniciativas, como o programa PROCEL Edifica
(Programa Nacional de Eficiéncia Energética em
Edificacdes), instituido em 2003 pela ELETROBRAS/
PROCEL.

O Laboratério de Eficiéncia Energética
em edificagdes da Universidade Federal de
Santa Catarina, por intermédio de convénio
firmado com a Eletrobras no ambito do programa
PROCEL Edifica, elaborou a Regulamentacdo para
Etiguetagem Voluntaria do Nivel de Eficiéncia
Energética de Edificios Comerciais, de Servicos
e Publicos. A presente regulamentacdo, que ja
estd em vigor desde junho de 2009, é de carater
voluntario para edificacdes novas e existentes e
passara a ter carater obrigatdrio para edificacGes
novas em prazo a definir.

20 | Revista Obras Civis - Ano 02 - Nimero 02 - Dezembro 2010 |



O Ministério de Minas e Energia,
a Eletrobras e o Instituto Nacional de
Metrologia, Normalizagdo e Qualidade
Industrial (Inmetro) lancaram em julho de
2009, em S3ao Paulo, a Etiqueta de Eficiéncia
Energética em Edificacdes para edificios
comerciais, de servicos e publicos, parte
do Programa Brasileiro de Etiquetagem
(PBE).

Energia
Edificio Completo

Noma: Edificie Sede da CAIXA Superiniendéncia Regional Norbe do Parand
Enderego: Av. Maringd, 1415. Bairro: Jardim Leonardo Da Vinc

Cidade/UF: LondrinaPR.

Ao 2010

Grupa Tariféno: ndo informada
Validade: 20V04/2013

Mais eficiante

Pontuagdia: 5,83
Bonificagbes: 1.0
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Figura 3 — Etiqueta de Eficiéncia Energética em Edifica-
¢Oes para edificios comerciais, de servigcos e publicos.
FONTE: http://www.mme.gov.br

Receberam a etiqueta, simbolizada
por uma placa de aco em tamanho A4,
uma agéncia da Caixa Econdmica Federal
(CEF) em Curitiba e os projetos da sede
administrativa da CEF em Belém (PA);
da Associacdo Beneficente da Industria
Carbonifera de Santa Catarina (SATC), em
Criciuma; da Faculdade de Tecnologia Nova
Palhoca (Fatenp), em Nova Palhoca (SC); e

do Laboratdrio da Engenharia Ambiental
(Cetragua) da Universidade Federal
de Santa Catarina, em Floriandpolis. A
cerimonia foirealizada nasede do Sindicato
da Industria da Construcao Civil do Estado
de Sao Paulo (Sinduscon-SP).

Figura 4 — Agéncia da Caixa Economica Federal em Cu-
ritiba que recebeu etiqueta do Procel Edifica. FONTE:
http:// www.arcoweb.com.br.

Para receber a etiqueta, as
edificacOes sao avaliadas em trés
niveis de eficiéncia: envoltodria,
sistema de iluminagao e sistema
de condicionamento de ar. Todos
os requisitos tém niveis de
eficiéncia que variam de “A”
(mais eficiente) a “E” (menos
eficiente). Os prédios qgue
receberem classificagdo A nos
trés sistemas ganharao o selo
PROCEL Edifica.
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Conclusao

Considerando o crescente estado de
consciéncia ecoldgica em todo o mundo,
devido aos alertas constantes a respeito das
graves consequéncias do esgotamento dos
recursos naturais do nosso planeta,
acredita-se que este artigo vem a
contribuir ao induzir discussdes, acerca
do tema, na esfera militar.

Sabe-se que o acréscimo no valor de
uma obra mais sustentavel pode variar
entre 5% e 10% em relagdo a uma obra con-
vencional, mas é preciso se ter em mente
gue em poucos anos esses custos adicionais
serao amortizados com enormes beneficios
econOmicos e ambientais.
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