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Uso Racional da Agua

Um dos Tentaculos da Chamada Arquitetura Sustentavel

Segundo-Tenente (RM2-EN) Ana Paula Oliveira Motta Santos

Ajudante da Se¢do de Instalagcées Hidrossanitdrias da DOCM. Graduada em Arquitetur

e Urbanismo pela Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Durante anos acreditou-se que a dgua eraum
recurso natural infinito e que a tecnologia poderia
tratar qualquer tipo de dagua contaminada.
Na verdade a agua é finita e a capacidade de
tratamento, limitada.Elavemsetornando, cadavez
mais, um recurso estratégico para a humanidade,
e por isso mesmo sua disponibilidade no planeta
tem preocupado tanto os especialistas como as
autoridades. De acordo com dados utilizados pela
midia mundial, cerca de 97,5% da agua disponivel
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estd concentrada nos oceanos (salgada). A agua
doce corresponde aos 2,5% restantes, sendo que
1,7225% encontra-se nas geleiras e 0,7475% nos
aquiferos (regides subterraneas). Apenas 0,03%
estd disponivel em rios e lagos, de facil acesso
para o consumo humano.

De toda a dgua doce acessivel no planeta,
12% esta concentrada em nosso territorio, sendo
80% desse percentual (9,6%) na regido norte do
pais.
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Como medidas para o uso racional da
agua, podemos nos deter em duas situagdes
facilmente inseridas em nossa rotina, sem maiores
transtornos e gastos:

e A redugcdo do consumo por meio da
utilizacdo de equipamentos de baixo consumo e
aproveitamento das dguas pluviais; e

¢ Areducdo do desperdicio pela monitoragao
do consumo e pelo controle da qualidade dos
sistemas prediais, evitando os vazamentos.
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Utiliza¢dao de equipamentos de baixo
consumo de agua

Buscando solucGes técnicas para reduzir o
consumo de dgua e os desperdicios, o mercado
tem desenvolvido produtos cada vez mais
eficientes, tornando possivel uma reducdo de
até 40% no consumo em relacdo aos produtos
convencionais. Como exemplo, podemos citar:

- bacias sanitarias de volume reduzido (VDR),
na qual o volume de agua por descarga é fixado
pelo fabricante e gira em torno de 6 a 9 litros;

- bacias com caixa acoplada dual “duo flush”,
onde o usudrio tem a possibilidade de escolha
entre dois volumes de agua de descarga, sendo
um igual ao volume util da caixa e outro com 50%
deste volume;

- torneiras de lavatérios e cozinhas, dotadas
de arejadores e reguladores de vazao, permitindo
um maior controle de vazio e uma melhor
dispersdo do jato, e
torneiras acionadas por
sensor infravermelho
e com fluxo de tempo

j determinado, ambas

facilitando o controle do

‘»Ln—;t_‘ tempo de uso da dgua e
evitando desperdicio; e

- chuveiros equipados com dispositivos
limitadores de vazdo, onde se tem o controle do
volume.

Aproveitamento de aguas pluviais para
usos nao potaveis

E possivel utilizar a 4dgua com qualidade
diferente dependendo do destino final que se
dara a ela. Podemos, entdo, utilizar novas fontes
de recursos hidricos em substituicdo as existentes
para atender a usos “menos nobres”. Estamos
falando do aproveitamento da agua da chuva.
Esta pratica contribui ndo apenas para a reducdo
das despesas com dgua potavel, como também
a retirada da carga do sistema de drenagem
urbana (diminuicdo da producdo de efluentes)
e a diminuicdo do pico de inundac¢des (quando
planejada e em grande escala).

Dentre as destinacbes de uso da agua,
temos aquelas cuja qualidade deve atender
aos padroes de potabilidade, de acordo com
o Ministério da Saude, enquanto que outras
ndo requerem caracteristicas de qualidade tao
exigentes. S3o os casos de usos ndo-potaveis.
Dentre os usos ndo-potaveis, podemos citar a
descarga de bacias sanitarias e de mictdrios, a
limpeza de pisos, a lavagem de veiculos, a rega de
jardins e a agua de reserva técnica para combate
a incéndio.

A agua pluvial captada deve ser
necessariamente tratada, umavez que os materiais
carreados, tais como folhas, gravetos, sementes,
solidos suspensos e dissolvidos (origindrios de
fezes de passaros, gatos e roedores), além de
material fino sedimentado e microorganismos
patogénicos presentes em aguas de coberturas,
podem estar associados a riscos para o ser
humano, de acordo com pesquisas realizadas pelo
Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas (IPT).

A Resolucdo 274/2000 do Conselho Nacional
do Meio Ambiente (CONAMA), no que se refere a
qgualidade microbioldgica da dgua, estabelece que
sdo consideradas excelentes as dguas nas quais
80% ou mais de um conjunto de amostras obtidas
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em 5 semanas, colhidas no mesmo local,
houver no maximo 250 coliformes fecais por
100ml de aguas pluviais.

fisico-
guimicos, tomamos como referéncia a NBR
15527/2007, na qual o tratamento das aguas
pluviais escoadas de telhados deve ser composto
pelas seguintes etapas:

Com relacdo aos parametros

e Filtracdo de materiais grosseiros, por meio
de um filtro com grade metalica;

e Descarte das dguas de escoamento inicial,
gue seria o primeiro milimetro de precipitacdao
(100 litros para cada 100m2 de cobertura);

e Filtragdo de materiais particulados finos,
através de um filtro de areia; e

 Desinfecgdo, através da aplicacdo de cloro,
oz6nio ou raios ultravioletas.

Como medidas de seguranca, recomenda-
se: que as tubula¢des e demais componentes
sejam claramente diferenciados das tubulacGes
de agua potavel; que o sistema de distribuicdao de
agua de chuva seja independente do sistema de
agua potavel, ndo permitindo conexdo cruzada; e
gue os pontos de consumo sejam de uso restrito
e identificados com placas de adverténcia (agua
nao-potavel).

CONCLUSAO

A sustentabilidade é um
processo no qual estao envolvidos
tanto o projetista quanto o usuario
final. Ndo existe uma receita ou um
calculoabsoluto paraque um projeto
seja mais ou menos sustentavel.
O importante é que todos se
empenhem em fazer a melhor
escolha para que sejam atendidas as
necessidades presentes e que nao
se perca de vista as das geracoes

futuras.
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