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ATUACAO FARMACEUTICA DURANTE A OPERACAO ABRIGO
PELO MAR NO LITORAL NORTE DO ESTADO DE SAO PAULO

atividade Farmacéutica desempe-

nha um papel de extrema importan-

cia na salvaguarda da maxima
prontiddao e operacionalidade da Marinha do
Brasil (MB). Os Farmacéuticos lotados na
Unidade Médica da Esquadra (UMEsq), além
das diversas fungdes que desempenham na
Unidade, apoiam as atividades de saude duran-
te as operagdes de campo do Comando em
Chefe da Esquadra (ComemCh). Tais opera-
¢oes incluem comissdes operativas, viagens de
instrucao, agdes educativas, agdes civico-soci-
ais, de defesa civil/satide publica e de assistén-
cia humanitaria. Nesse contexto, os profissio-
nais farmacéuticos podem desempenhar um
papel crucial ndo apenas no apoio a saude das
tripulagdes, mas também no atendimento dire-
to a populacao.

Foto: Andlise Hematoscapica.

Um exemplo importante dessa atuagdo em
situagdes criticas foi no apoio a comunidade
afetada pelos desastres naturais que assolaram
o litoral Norte de Sdo Paulo no verdao de 2023.
Naquela ocasido, a regido foi atingida por fortes
chuvas, que ocasionaram enchentes,
deslizamentos de encostas e interrupcdo de
estradas, gerando um estado de calamidade.

Em resposta imediata, a MB mobilizou a
Operagdo Abrigo pelo Mar 2023, visando
auxiliar a populacdo local e prestar apoio a
Defesa Civil. Numa resposta rapida e
abrangente foi designado o Navio-Aerddromo

Multiproposito  (NAM)  “Atlantico”  que
suspendeu do Arsenal de Marinha do Rio de
Janeiro com mais de 1.000 militares, incluindo
profissionais  farmacéuticos, para  prestar
assisténcia as comunidades atingidas. O
acionamento do navio suplantou a dificuldade
de acesso por via terrestre, e¢ auxiliou na
necessidade de apoio logistico de grande monta
que aquela regido afetada demandava.

Para o atendimento de saude foram
montados hospitais de campanha tanto a bordo
do navio durante a travessia Rio-Sdo
Sebastido, quanto em locais estratégicos como
0 bairro de Juquehy, em S3o Sebastido, em
uma operagdo logistica complexa que visava
aliviar a pressdo sobre as unidades de saude
locais.

A infraestrutura do Complexo Médico do
NAM Atlantico inclui um Laboratério de
Andlises Clinicas equipado para realizar uma
variedade de exames cruciais para o
diagnostico rapido e o monitoramento da
saude. Sob a coordenacdo de um Oficial
Farmacéutico-Bioquimico e uma praga PC
(Técnica em Analises Clinicas), essa equipe
estava apta ndo s6 a coletar e analisar
amostras, mas também interpretar 0s
resultados, garantindo um atendimento eficaz e
agil.

Foto: Militar operando em aparelho analitico.

O cenario indicava que o navio se dirigia
para uma localidade em contingéncia sanitaria,
e o porto de Sao Sebastido seria o ponto de
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reabastecimento de dgua enquanto o navio
estivesse atracado. Entretanto, o fornecimento
de agua na cidade estava prejudicado e havia
alta possibilidade de contaminagdo do sistema
pelo material organico que se misturou a
enxurrada e a lama. Assim, além do suporte
direto a saude, oS farmacéuticos
desempenharam um papel fundamental na
garantia da seguranca da dagua potavel,
realizando andlises para detectar possiveis
contaminagoes e orientando sobre os
procedimentos necessarios para torna-la
propria para consumo. Em um ambiente onde
a dgua contaminada representava uma ameaga
grave a saude, essa vigilancia constante foi
crucial para prevenir a propagac¢do de doengas.

Foto: Coleta de sangue a bordo.

Outra area de atuagdo essencial foi a gestao
logistica dos materiais de satde, assegurando o
acesso a medicamentos e suprimentos médicos
essenciais.  Diante = do  desafio  de
armazenamento e distribuicdo em larga escala,

os farmacéuticos trabalharam para garantir as
melhores condigdes de armazenamento,
transporte e distribui¢do. O grande volume de
material a ser transportado superava a capacidade
dos paidis da Divisao de Saide do NAM
Atlantico, exigindo a busca de solugdes para
garantir a eficacia dos medicamentos.

Em estreita colaboracdo com membros da
Unidade Médica Expedicionaria da Marinha
(UMEM) e da Equipe de Pronto Emprego
(EPE) da Diretoria de Satde da Marinha, os
farmacéuticos atuaram para que 0S recursos
fossem utilizados de forma eficiente e em
conformidade com as regulamentac¢des. Desde
o planejamento e a selecdo dos itens, foi
considerado o perfil dos pacientes que poderiam
ser atendidos naquele contexto, de maneira a
fornecer  assisténcia  basica e  distribuir
medicamentos que fossem essenciais. A
colaboragdo com equipes multidisciplinares foi
crucial para encontrar alternativas terapéuticas,
diante da impossibilidade de recompletamento
dos estoques.

Além disso, foi disponibilizada a prestagao
de atencdo farmacéutica individualizada para
orientar os pacientes sobre o uso seguro e
eficaz  dos medicamentos, fornecendo
informagdes detalhadas sobre posologia,
efeitos colaterais e interagdes medicamentosas.
Esse cuidado personalizado garante que cada
individuo receba o tratamento mais adequado
as suas necessidades, e contribui para o
sucesso global da missao.

Diante um ambiente adverso e desafiador,
0s farmacéuticos demonstraram sua
versatilidade e compromisso com o bem-estar
daqueles que dependiam de assisténcia
médica. Seu desempenho exemplar reflete nao
apenas a dedicagdo incansavel desses
profissionais em momentos de crise, mas
também a eficicia das operacdes da Marinha
do Brasil.

Autora:
Capitao de Corveta (S) DANIELE Campos REZENDE

- 13-



