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Brasil ja foi considerado pela
Junta Internacional de
Fiscalizagdo de Entorpecentes
(JIFE), o6rgdo ligado a Organizacao das Nacdes
Unidas (ONU), o pais que mais consome
remédios para emagrecimento. A crescente
utilizagdo para este fim, frente ao alarmante
nimero de obesos na populacdo, estabelece
uma combinagdo que gera preocupacdo por
trazer sérios riscos a saude e contrariar o uso
racional de medicamentos.
essas  substancias

Embora, sejam

apresentadas como instrumentos faceis e
alcangéveis na busca do padrio de beleza,
aceitacdo e bem-estar, podem fomentar ou
iniciar disturbios alimentares, compulsao,
irregularidades metabodlicas e até levar a
morte, sobretudo, quando consumidas por

automedicagao.

INDICACOES DO USO DE MEDICAMENTOS PARA
CONTROLE DA OBESIDADE

O controle da obesidade ¢ importante, mas
ndo pode ser confundido com os excessos da
busca de uma imagem corporal ideal, que ndo
necessariamente ¢ sinal de saude. Em casos
especificos de obesidade pode ser prescrito
tratamento medicamentoso, sob supervisdo do
profissional habilitado. De
MOREIRA e ALVES (2015), ele pode ser

acordo com

RISCOS DO USO INDISCRIVMIMNADO DE
WIEDICAMIENTOS PARA ROV DE ENVAGRECOVIENTO

instituido quando ndo houver resultados do
tratamento ndo medicamentoso em pacientes
que atendam a determinados critérios de IMC
e circunferéncia abdominal, e/ou que possuam
outros fatores de risco, como hipertensao,
diabetes mellitus tipo 2, hiperlipidemia e
apneia do sono. Este autor, em seu estudo,
aponta, em complemento, que a administragao
ndo  oferece

medicamentosa,  isolada,

vantagens duradouras no tratamento da
obesidade, pois ndo atua nas suas causas. O
processo de emagrecimento deve integrar
habitos,

mudanca  de acompanhamento

multidisciplinar e aderéncia ao tratamento.

PRINCIPAIS MEDICAMENTOS UTILIZADOS

E EFEITOS ADVERSOS
Atualmente, cinco medicamentos sao
aprovados pela Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para controle
de obesidade:

- Liraglutida: age como moderador do apetite
e retarda o esvaziamento estomacal;

- Lorcasserina: modula a atividade caldrica,
aumentando o catabolismo e a sensacao de sa-
ciedade;

- Orlistate: inibidor de enzimas que diminui a
absorcao de gordura pelo intestino;

atua como moderador do

- Semaglutida:

apetite e aumenta a sensagao de saciedade; e
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- Sibutramina: atua bloqueando receptores
nos centros nervosos de apetite e saciedade, o
que lhe confere acao de moderador de apetite.
Mesmo sendo aprovadas, essas substancias
devem ser utilizadas criteriosamente, sob

acompanhamento quanto as dosagens, 0s
beneficios ¢ o tempo de tratamento. Para a
sibutramina, por exemplo, a ANVISA
determinou que fosse exigida a prescricao
controlada, em funcao dos muitos relatos de
efeitos colaterais e por consequéncia do uso
indiscriminado.

Os efeitos colaterais dessas medicagdes sao
diversos e, em alguns casos, bem severos. Tais
efeitos dependem do tempo de uso e da
suscetibilidade do individuo. Segue a
descri¢do dos principais efeitos adversos ja
relatados para estes farmacos:

- cardiovasculares: hipertensao, taquicardia;

- dermatologicos: erup¢do cutanea, sudorese,
irritagdo no local da aplicacao;

- gastrointestinais: nausea, vomito, constipagio,
boca seca, gastrite, alteracoes do paladar, dor e
distensdao abdominal, refluxo gastroesofagico,
flatuléncia, eructacdo (arrotos), diarreia
gordurosa, incontinéncia fecal, desconforto

retal, reducdo da absorcdo de vitaminas,

calculos na vesicula biliar, aumento de
enzimas pancreaticas, agravamento - de
hemorroidas, aumento da prevaléncia de

cancer de reto, pancreas e pulmao;

- ginecologicos: irregularidade do ciclo

menstrual;

- metabolicos: hipoglicemia;

- neurologicos/comportamentais: cefaleia,

fadiga, tontura, insonia, ansiedade, depressao,

dificuldade de concentracdo, tremores,
parestesia, visao turva,

-_odontolégicos: alteracdes dentais e/ou
gengivais;

- respiratorios: infeccoes do  sistema

respiratorio superior ¢ inferior; e
- urologicos: cistite.

Existem ainda as anfetaminas (exemplos:
anfepramona, femproporex e mazindol), que
produzem efeito estimulante e moderador de
apetite (anorexigeno). A liberagdo da produg@o
e da comercializagdo dessas substancias ja foi
objeto de resolugdes e leis, pela falta de
estudos satisfatorios de eficacia e segurancga
(ha riscos para pessoas com predisposi¢oes a
doengas cardiacas e psiquiatricas). Atualmente,
a ANVISA mantém a posi¢ao de que os riscos
do wuso dos trés medicamentos superam
significativamente os seus beneficios contra a
obesidade.

Além destes, outras substancias sdo usadas

de forma nd3o orientada para fim de
emagrecimento, tais como termogénicos
(exemplo: cafeina) e  serotoninérgicos

(exemplos: fluoxetina e sertralina). De forma
geral, elas também atuam sobre o sistema
nervoso regulando o metabolismo de
neurotransmissores que modulam as sensacgdes
de fome/saciedade e a termogénese. Sendo
assim, seus principais efeitos colaterais estao
relacionados as modificacOes desse centro de

comando do corpo humano.
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Outra  consequéncia  do  consumo
descontrolado desses farmacos ¢ o aumento da
procura por ansioliticos (tranquilizantes), pois
alguns deles diminuem o sono e provocam

ansiedade.

RISCOS DA AUTOMEDICACAO

Os medicamentos aprovados para o
controle de obesidade atendem aos requisitos
legais que garantem sua condi¢do de
utilizacdo, com acompanhamento profissional
e uso responsavel, devendo ser esses os
parametros para inicio do tratamento, apesar
dos efeitos colaterais.

Ja o uso indiscriminado e a automedicacao
resultam em sérios riscos. £ uma estratégia
perigosa que nao traz beneficios a longo prazo,
podendo levar o paciente a retornar ou até
mesmo superar o peso anterior (efeito
sanfona). Além do dano a saide e do
subsequente custo financeiro que isso acarreta,
alguns medicamentos acabam sendo obtidos
de forma ilegal, através de contrabando ou
descaminho.

E importante salientar que o uso de diversas

substancias, com o intuito de perder peso, nao

apresentam respaldo cientifico. Entre elas
estdo diuréticos, laxantes, sedativos e outros
produtos combinados em ‘“formulas”. Além
disso, alguns compostos ditos “naturais” sao
vendidos sem restricdo: ndo apresentam bula
nem identificacdo de fabricante, mas apenas
nomes de plantas que supostamente compdem
o produto. Com a facilidade de aquisigdo,
observa-se maior impulsividade na decisdo de
compra, acarretando um problema de saude
publica.

No contexto de controle da obesidade, o
Farmacéutico pode atuar desde a avaliacdo
critica da prescricio médica (indicagdes e
contraindicagdes), até a assisténcia com
orientagdes de posologia, efeitos adversos e
interagdes com outros farmacos. Medicamentos
sdo0 recursos terapéuticos que tém a finalidade
de prevenir, curar ou aliviar sintomas, sempre
avaliando o risco/beneficio. A farmacoterapia
por automedicagdo, motivada pela busca
imediatista € exclusiva de beneficios estéticos,
contrapde-se veementemente a sua premissa de

reestabelecimento e promogao da saude.
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