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ABORDAGENM WMIULTIDISCIPLINAR:
© IVPACTHONDO SOBREPESO B OBESIDADE EIVI

nto da obesidade ndo desenvolvimento de lesdo dé’ carie, dor e até
nsiste, isoladamente, na perda mesmo a perda dentdria. Individuos obesos,
peso, como também na com imunidade comprometida e higienizagao
melhora ade, através do controle de precaria podem ‘desenvolver a doenca
doengas associadas. Desta forma, a atuacdo de periodontal, quehl se' inicia em funcdo do
uma equipe mult isciplinar ¢ fundamental actimulo de placa bacteriana na superficie

para garantir a saude fisica e emocional, dentaria, principalmente na margem gengival,

proporcionando um tratamento adequado para podendo inﬂ}lenciar na mobilidade e perda do

o estado atual do paci de acordo com as elemento dentér1i0:

suas necessidades, pr as possiveis / Dessa forlgd",: a visita periddica ao dentista

implicacdes da doenca em s, tais contriby.i-ﬂ'éi’a o bem-estar e qualidade de vida
como: . “do paciente’ com sobrepeso, prevenindo,

1. Odontologia ~ nosticando,. incentivando os cuidados de

Um importante aspecto a ser consi higienizagdo  bucal e  principalmente,

a influéncia do fator psicologico e promovendo saude.

do paciente com sobrepeso na saude b

geral, esses pacientes tém visdo alterada de
saude, apresentando, inclusive, baixa
autoestima o que influencia na adequada
higienizagdo bucal e no habito dietético,
facilitando o surgimento de patologias na
cavidade oral.

Uma dieta rica em agucares, carboidratos,

alimentos processados e gorduras saturadas

estimulam o crescimento de bactérias

cariogénicas e podem desencadear um Reabilitagdo Odontologica.

desequilibrio  bucal, que favorece o
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2. Fisioterapia

E comum que pacientes com obesidade
sofram com algumas doengas ortopédicas e
reumatologicas. Isso ocorre porque o excesso
de peso coloca pressdo adicional sobre os
musculos, tenddes, articulagdes, ligamentos e
0ssos, 0 que_pode levar a um desgaste
prematuro-de algumas dessas estruturas. A dor
na coluna lombar e nos joelhos, sdo algumas
das causas do déficit de mobilidade nessa
populagdo.

Nas Forcas Armadas, devido a necessidade
do pronto emprego,

Os

o preparo fisico ¢

imprescindivel. individuos  aptos

fisicamente sdo mais resistentes e se
recuperam mais rapidamente de lesdes. Esse
fato ganha ainda mais notoriedade, pois a
atividade fisica no ambito militar pode ser um

risco adicional para problemas ortopédicos em

militares com sobrepeso e obesidade.

lustracdo da dor na coluna lombar.

Ha evidéncias que o indice de massa
corporal (IMC) elevado esta associado as
sindromes de uso excessivo (por exemplo,
fascite plantar - processo inflamatorio ou
da do
trabalho e

degenerativo sola lesoes

pé),

relacionadas ao osteoartrose

(desgaste da cartilagem articular), sendo a

obesidade um dos fatores de risco

predominantes  para  osteoartrose = em
articulacdes de sustentagdo de peso como
joelho e quadril. Desta forma, hd uma relagdo
dose-resposta entre o aumento do IMC e a
incidéncia de osteoartrose (43,5% para os
obesos em comparacao com 27% para o peso
normal).

Os prejuizos provocados pela obesidade
geram limitagcdes, comprometendo a‘qualidade
de vida e independéncia das atividades do
cotidiano, com efeitos prejudiciais a qualidade
do sono, interferindo ou até mesmo limitando
a pratica de atividades fisicas regulares e de
de

maneira adequada, perpetuando casos

obesidade.

mpacto causado pela obesidade.

A maioria dos problemas ortopédicos
causados pela obesidade podem, entretanto,
ser reduzidos ou solucionados no tratamento
com o fisioterapeuta, como parte de uma
equipe multidisciplinar. A elaboragdo de uma
estratégia personalizada de exercicios que
ajudem o paciente a alcangar seus objetivos de
médio a longo prazo ¢ uma das atribui¢cdes do
da

fisioterapeuta no tratamento integrado

obesidade.
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3. Fonoaudiologia l?

Estudos recentes.’relacionados a satde
auditiva revelam uma relacdo direta entre
obesidade e prejuizo da h’mqﬁo auditiva.

Quanto maior o Indice de Massa

(IMC

orporal
e circunferéncia abdominal, 'maior IQ
o comprometimento vascular em razio llla
reducdo do fluxo sanguineo na regido da
orelha interna, ¢ mais elevadas sdo as
probabilidades do desenvolvimento de uma
Perda Auditiva do tipo Neuro Sensorial.

Os resultados encontrados na audiometria
apontam rebaixamento auditivo, podendo este
ser nas altas ou nas baixas frequéncias. E
importante ressaltar que, as evidéncias foram
observadas em diferentes faixas etarias, ndo
sendo restrito & populagdo idosa. Além do
declinio auditivo, as alteragdes metabolicas
decorrentes do excesso de massa corporal,
também podem ser a causa da presenca de
zumbido em pessoas obesas.

O Fonoaudidlogo ¢ um dos profissionais
integrantes da equipe interdisciplinar e atua,
por meio de avaliagdo especifica, orientacdo e
na minimizacdo do

reabilitacao, impacto

negativo na audi¢do, provocado pela

obesidade.

4. Farmacia

A obesidade leva os individuos ao consumo
de mais medicamentos, sejam estes para tratar
a doenga principal ou as que se manifestam em

consequéncia dela.

Na busca incessante pelo emagrecimento,

os individuos passam a fazer uso
indiscriminado de medicamentos, motivados
por uma necessidade imediatista, que vai de
encontro a sua funcdo real de bem-estar e
saude. A maior preocupacdo na utilizacdo de
medicamentos no tratamento da obesidade ¢ a

automedicagdo, que além de nao ser eficiente,

pode trazer diversos efeitos colaterais
prejudiciais ao organismo. Outros sinais
observados sdao o inicio de distarbios

alimentares, compulsdo e as alteragdes no
metabolismo, propiciando o risco de vida ao
paciente obeso.

Para que haja sucesso no tratamento, faz-se
necessario o acompanhamento médico e uma
adequada orientacdo farmacéutica relacionada
a importdncia do uso correto dos
medicamentos, evitando desta forma o uso
indiscriminado e os efeitos adversos que

comprometem a saude.

5. Laboratorio

A obesidade, enquanto doenca cronica nao
transmissivel, usualmente cursa com distarbios
metabolicos e varias comorbidades que podem
ser diagnosticados com exames laboratoriais.
Muitas destas enfermidades sdo bastante
significativas, recorrentes e relacionadas com
o diagnoéstico de sobrepeso em grau elevado,
tais como:
-HIPERGLICEMIA: a maioria dos pacientes
com diabetes mellitus apresenta sobrepeso ou
obesidade, e pode ser diagnosticado a partir da

dosagem da glicemia casual ou jejum acima
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dos valores referéncia, ou ainda da glicemia de
2 horas pos-sobrecarga de glicose.
-HIPERURICEMIA: € um fator de risco para
o desenvolvimento de gota, que ¢ uma
sindrome clinica provocada pelo aumento da
concentracao sérica de acido urico.
-DISLIPIDEMIAS: apresentam-se em quatro
tipos principais: hipercolesterolemia isolada,
hipertrigliceridemia isolada, hiperlipidemia
mista ¢ HDL baixo. Elas sdo diagnosticadas
por meio de verificacio dos niveis de
colesterol total, colesterol HDL, colesterol
LDL e triglicerideos no sangue.
-DISTURBIOS HEPATICOS: individuos
obesos ou com sobrepeso apresentam maior
risco de desenvolver distirbios hepaticos. Para
seu diagnostico, avalia-se laboratorialmente a
atividade das enzimas fosfatase alcalina
(FAL), gama glutamil transferase (GGT),
transaminase glutdmico oxalacética (TGO) e
transaminase glutamico piruvica (TGP).

-ANEMIAS: a associagdo entre a obesidade ¢

anemia. ferropriva ¢  explicada pela
alimentacdo desequilibrada dos individuos
acometidos por estes dois problemas

nutricionais, ¢ seu diagndstico pode feito

quando observa-se diminuigao da

concentracao de hemoglobina.

-ALTERACOES  HORMONAIS:  vdrias
alteracdes hormonais podem estar presentes no
organismo de uma pessoa com sobrepeso, €
variam de acordo com o grau da obesidade e a
maneira como a gordura se distribui no corpo.
Podem ser avaliados os parametros de
hormoénios tireoidianos, cortisol, hormonios
sexuais, dentre outros.

Enfim, o sucesso das agdes de saude no
tratamento de obesidade depende,
constantemente, além do comprometimento do
paciente, da integracdo de profissionais. A
Unidade Médica da Esquadra € composta por
médicos, dentistas, fisioterapeutas, psicologos,

farmacéuticos, fonoaudiologos, nutricionistas

e enfermeiros que ao  compartilhar
conhecimentos, experiéncias  profissionais
promovem um tratamento diferenciado,
avaliando o paciente como um todo,

proporcionando um atendimento humanizado e
contribuindo para a satde geral dos militares

da Esquadra.
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