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Caro leitor,

J com grande prazer que lhe apresento a segunda
edi¢do do periddico NAVSAU, cujo objetivo se
concentra na  divulgacdo das  agdes

empreendidas pela Unidade Médica da Esquadra,

localizada na Ilha de Mocangué, em Niter6i. Envidamos

os nossos esforcos em busca da promo¢dao de satde e

melhora da qualidade de vida dos militares e servidores

civis subordinados ao Comando em Chefe da Esquadra,
desafio este, abracado por incansaveis oficiais e pragas
que compdem a familia UMEsq.

Nesta edicdo, apresentamos o0  programa
“Navegando com Saide”, desempenhado por equipe
multidisciplinar com foco no combate a obesidade. Os
profissionais atuam promovendo acdes ostensivas e/ou
direcionadas (consultas individuais), relacionadas ao
incentivo a mudang¢a de habitos, atividades fisicas
regulares e conscientizagdo quanto ao estilo de vida
saudavel, j4 que a manutencdo de um peso adequado
requer dedicacdo e persisténcia, a longo prazo, com a
finalidade de atingir a longevidade com qualidade e
autonomia.

A obesidade estd presente entre os maiores
problemas de saude da atualidade e, quando presente,
interfere de forma direta na rotina dos militares em suas
Organiza¢des Militares, como também no cumprimento
dos requisitos de carreira relacionados a Inspecdes de
Saiude e testes de aptidao fisica. Cabe ressaltar que o
excesso de peso encontra-se fortemente associado a
transtornos mentais e psicologicos como alteragdes de
humor e baixa autoestima, além da predisposi¢do a uma
séric de outras doencas como: infarto, hipertensao,
acidente vascular cerebral (AVC), diabetes tipo 2, gastrite,
pancreatite, artrose, infecgdes e outras.

Neste contexto, com o objetivo de transformar
vidas e familias, assim como proporcionar qualidade de
vida, no presente e futuro, aos militares do Complexo
Naval do Mocangué, a UMEsq tem empregado esforgos
multidisciplinares, nas mais diversas areas de satde, para
o cumprimento da sua missdo. Esperamos que as
informagdes disponibilizadas possam contribuir para a
satide e o bem-estar de nossos militares e servidores civis.
Desejamos a voc€ uma o6tima leitura!




