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SECAO DE LABORATORIO

Secao de Laboratorio, da

Unidade Médica da Esquadra

(UMEsq) realiza exames

laboratoriais na area de Analises Clinicas dos

militares da area do Complexo Naval de

Mocangué (CNM), em apoio aos subsistemas
pericial, ambulatorial e operativo.

A equipe ¢ composta por Oficiais
Farmacéuticos e Pragas Técnicos em
Patologia Clinica e Enfermagem.

O Laboratorio tem capacidade de colher e
realizar exames nas areas de Bioquimica,
Hematologia, Urinalise, Imunologia e
Parasitologia.

Foto: Militar realizando coleta de sangue.

Anualmente sdo realizados uma média de
32 mil atendimentos aos militares do CNM,
propiciando agilidade na prontificagdo das
inspecdes de saude (IS), principalmente para
aqueles que atuam na area operativa, evitan-
do seu deslocamento e encaminhamento para
as OM de satde mais distantes do local de
trabalho.

O subsistema pericial é responsavel pela
maior parte dos atendimentos da Secdo de
Laboratorio, cerca de 65% dos atendimentos.
A Sec¢ado de Laboratorio apoia a realizagdo de
IS de controle periddico, missdes no exterior,

missdo Antartica, selecdo para cursos de car-
reira, dentre outras.

Devido a gama de exames passiveis de re-
quisi¢do, dentro do subsistema ambulatorial,
a UMEsq conta com o apoio dos laboratorios
dos Hospitais do Sistema de Satde da Mari-
nha (SSM) - HCM e HNMD, para execucao
dos exames que esta Unidade Médica nao
tem capacidade de realizar.

Foto: Militar realizando exames laboratoriais.

A Se¢do de Laboratério prové apoio ao
Servico de Estabilizacdo de Pacientes (SEP),
durante o horario de expediente, com
liberagdo dos resultados dos exames de
urgéncia solicitados pelo Médico de Servigo
da UMEsq em até 2 (duas) horas.

Atualmente, a UMEsq também presta
apoio ao Departamento de Satide da Base
Almirante Castro e Silva (BACS), em virtude
da auséncia de Oficial Responsavel Técnico
pelo Laboratério daquela OM, tanto nos
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exames ambulatoriais quanto periciais e
emergenciais.

No subsistema Operativo, além da sua
funcdo precipua de realizagdo dos exames
laboratoriais, a Secdo de Laboratério presta
apoio por meio de destaque de pessoal
(Oficial Farmacéutico-Bioquimico e Praga
Técnico em Patologia Clinica e Enfermagem)
e cessdo de equipamentos e materiais aos
diversos meios operativos da Esquadra. Essa
participagdo ocorreu em diversas comissodes
operativas, tais como: Aspirantex
(2017/2019/2020/2021/2022), Aderex Aernav
(2021/2022), Aderex Anfibia (2021), Azuver
(2020), Dragao Meridiano (2018/2021), Poit
(2019), Poseidon (2021), Torpedex (2021),
Missilex (2018/2021), e Experiéncia de
Miquinas (2021/2022).

Programa Nacional de Controle de
Qualidade

Desde a criagdo da UMESq, em 30 de
novembro de 2015, a Se¢do de Laboratorio
passou por diversas mudangas estruturais,
que permitiram o incremento de suas
atividades e de sua capacidade de
atendimento e de processo, visando melhorar
o atendimento aos seus usuarios. Uma das
melhorias implementadas foi a participacao
em ensaios de proficiéncia.
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Foto: Secdo de Laboratério, acompanhados do Diretor da UMEsq
com a Placa do PNCQ.

O Laboratério da UMEsq conquistou a
classificagdo EXCELENTE no Programa
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Nacional de Controle de Qualidade (PNCQ),
da Sociedade Brasileira de Andlises Clinicas
(SBAC), nos ciclos 2019, 2020 e 2021,
obtendo reconhecimento pelos distintos
servigos prestados.

A ultima avaliagdo, ocorrida entre 2020 ¢
2021, foi a terceira participagdo da Unidade
no programa e evidenciou a dedicacdo, o
compromisso € a abnegacdo dos militares do
Laboratorio. Ao longo deste ano, o setor
conciliou a realizagdo dos exames
ambulatoriais e  periciais com 0
enfrentamento da pandemia de COVID-19,
uma vez que a retomada das atividades
operativas  instigou a necessidade de
adaptag@o aos novos protocolos e processos.

Fto: Placa do PNCQ.
Entregas para a Sociedade

Em consondncia com os principios da
economicidade e da sustentabilidade, a Se¢ao
de Laboratorio procura viabilizar o melhor
atendimento, poupando recursos. Nesse
sentido, em 2022 foi feita adequacdo do
processo de emissdao de laudos de exames
laboratoriais para inspe¢des de saude.

Foram adotadas as seguintes medidas:

* Entrega do resultado dos exames
laboratoriais em meio digital, pelo sitio
eletronico do Saude Naval (por meio de
login e senha individuais).

* Interfaceamento dos resultados dos
exames laboratoriais com o Sistema Naval

de Inspecdes de Saude (SINAIS),
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permitindo o langamento dos exames
laboratoriais para o SINAIS e assim
agilizando a conclusdo da entrevista
realizada pelo Médico Perito Isolado (MPI).

Com isso, foi possivel reduzir o nimero
de impressdes, diminuindo o consumo de
papel e suprimentos para impressora, além do
gasto com energia elétrica. Adicionalmente,
foi possivel incrementar a produtividade
organizacional — aboliu-se a necessidade de
comparecimento do militar e realizagdo de
novo atendimento exclusivamente para
retirada dos laudos.

Apoio para campanhas de Doagdo de Sangue
realizadas na BNRJ

A busca por doadores de sangue ¢ uma
preocupacdo constante das autoridades
sanitarias de todo o mundo, a medida que
cresce o numero de transfusdes. No Brasil, a
demanda crescente por sangue e seus
derivados se faz sentir de forma cada vez
mais preocupante. Nesse contexto, sao
realizadas campanhas regulares na area do
CNM, sob coordenacdao da UMEsq, para
possibilitar a aproximagdo do doador a
doagdo de sangue.

Foto: Militar doando sanguet

Em 2021, por exemplo, foi realizada a
Campanha de Doagdo de Sangue vinculada
ao Programa Pétria Voluntaria, com o objeti-
vo de recompor o estoque de Bolsas de San-
gue e demais hemoderivados do Hospital Na-
val Marcilio Dias (HNMD) e do Instituto Es-
tadual de Hematologia (HEMORIO). A estru-
tura para coleta foi montada no ginasio da
BNRJ, o que permitiu o distanciamento segu-
ro entre os doadores, em cumprimento as re-

comendagdes sanitarias de prevencdo a infec-
¢do pelo COVID-19 vigentes a época, além
de facilitar a captagdo e o comparecimento
dos doadores da area do CNM. Mediante o
comparecimento dos militares voluntarios ao
longo do dia, foram realizados 45 cadastros
pelo HNMD e 97 cadastros pelo HEMORIO,
atingindo as expectativas de ambas as Insti-
tuigoes.

Cadastro de Doadores Voluntérios de Sangue
na area do CNM

O Cadastro de Doadores de Sangue na
area do CNM ¢ composto pelos militares vo-
luntarios para doacao de sangue, das OM do
CNM, e visa atender a uma eventual necessi-
dade de doadores no ambito do CNM, a fim
de facilitar o acionamento do militar a qual-
quer momento por meio do cadastro unico,
conforme as normas vigentes. A atualizacdo
do cadastro ¢ realizada anualmente, pela Se-
¢do de Laboratdrio, em apoio a Assessoria de
Satde do Comando em Chefe da Esquadra.
Ao longo dos anos, tem se observado um au-
mento da sensibilizagdo dos militares da im-
portancia desse nobre ato, o que se reflete no
crescente niumero de voluntérios cadastrados:

Cadastro de Doadores Voluntarios de Sangue na area do CNM
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Figura 1: Cadastro de Doadores do CNM.

Campanha de Captagdo de Doadores de
Medula Ossea da Esquadra

A Doacdo de Medula Ossea é um ato de
solidariedade que pode ajudar pacientes que
tém o transplante como a unica chance de
cura, uma vez que ¢ mais facil achar um
doador compativel na populacdo de origem
do paciente. Ciente da possibilidade de
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sensibilizar um grande volume de potenciais
doadores, a UMEsq estd capitaneando uma
Campanha para Captacdo de Doadores de
Medula Ossea junto ao Instituto Nacional do
Cancer (INCA). O Projeto tem por finalidade
captar militares, em carater voluntario, que
desejarem se cadastrar no Registro Nacional
de Doadores Voluntarios de Medula Ossea
(REDOME) junto ao INCA.

Questionario
“Campanha de captacao de Doadores

de Medula Ossea da Esquadra”
Figura 2: Campanha de captacdo de Doadores de Medula Ossea
publicada na intranet da UMEsq.

Com o propdsito de sensibilizar e
conscientizar os militares quanto a
importancia da doagio de Medula Ossea,
foram proferidas palestras por profissionais
do INCA aos militares do CNM/Com1°DN e
OM subordinadas no Auditério do CAAML.
O Diretor da UMEsq, CF (Md) RAPHAEL
CRUZ, oproferiu uma palestra nas
dependéncias do CIAMPA, para tripulantes e
alunos daquele Centro, totalizando 600
militares.
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Foto: Palestra proferida pelo Diretor da UMEsq.

A fim de dar continuidade ao projeto, foi
disponibilizado um questiondrio para pré ca-
dastramento e um folder com informagoes
adicionais sobre a Doacdo de Medula Ossea,
no sitio eletronico da UMEsq. Apds avalia-
¢ao, os militares voluntarios selecionados se-
rdo encaminhados ao INCA para realizar a
triagem de doadores.

Acdes de enfrentamento a3 Pandemia
COVID-19

Diante do contexto da pandemia de
SARS-CoV-2 (COVID-19), reconhecida pela
Organizag¢do Mundial da Saude (OMS) desde
margo de 2020, foi necessaria a adogao de
diversas medidas para manuten¢do das
atividades operativas. A necessidade de
encontrar solugdes nos possibilitou readequar
0s processos internos visando atender a nova
realidade apresentada no contexto da
pandemia mundial. Foi necessaria a
adequagdo dos recursos tecnologicos para
realizacdo dos exames necessarios durante a

pandemia, assim como demonstrar a
capacidade de reacdo as inimeras demandas
apresentadas.

Dessa forma, foram desenvolvidos

procedimentos para triagem de tripulantes
participantes de  Missdes  Operativas,
incluindo os meios navais da Esquadra e suas
manobras, num contexto no qual as
tripulagdes ainda ndo haviam  sido
imunizadas contra a doenca. Como ja era
reconhecida a  existéncia de  casos
assintomaticos nos militares da Marinha do
Brasil, os quais poderiam  elevar
substancialmente a transmissibilidade da
doencga, foram definidos procedimentos para
triagem  laboratorial com  vistas &
identificacdo oportuna daqueles militares que
poderiam disseminar o SARS-CoV-2 no
ambiente de trabalho.

A logistica de implementacao de testagem
em massa se mostrou bastante desafiadora e
vem sendo aprimorada desde o inicio da
pandemia devido a necessidade de
mobilizacao de recursos de pessoal e material
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para realizacdo de grande numero de testes
por dia, a fim de garantir os requisitos
previstos nos protocolos e a conformidade
das  condigdes de  seguranca  para
profissionais e pacientes. Quando necessario,
as coletas foram realizadas in loco (ou seja,
no proprio meio operativo) com apoio
técnico de militares da UMEsq, e posterior
processamento do material e execu¢do dos
testes nas dependéncias da UMEsq.

A testagem pré-embarque foi feita para
diversas comissdes operativas, tais como:
Aspirantex (2017/2019/2020/2021/2022),
Aderex AerNav (2021/2022), Aderex Anfibia
(2021), Azuver (2020), Comissdes de
Inspecao (2020/2021), Dragao Meridiano
(2018/2021), POIT (2019), Poseidon (2021),
Torpedex (2021), Missilex (2018/2021) e
Experiéncia de Maquinas (2021/2022).

A triagem laboratorial, combinada com as
demais medidas profildticas e sanitarias, de-
monstrou eficacia em possibilitar o transcur-
so das comissdes operativas de forma segura,
sem desmobiliza¢do dos meios, € com baixo
numero de casos confirmados ¢ evacuagoes
aeromédicas em funcdo da COVID-19 nas
Missdes dos meios operativos da Esquadra e
do Grupamento de Patrulha Naval do Sudes-
te.

Foto: Triagem laboratorial em fungdo da COVID-19.

Além disso, foi desenvolvido um
protocolo para realizacio de testes de SARS-
CoV-2 nos pacientes que procuravam o
Servigo de Estabilizagdo de Pacientes (SEP)
da UMEsq, de maneira a garantir a utilizagao
da ferramenta diagnostica mais indicada, de
acordo com o estagio de evolucao dos
sintomas, além de reduzir o tempo de
afastamento destes militares das atividades
laborais.

Atendimentos realizados:

- exames COVID pré-embarque: 5922
testes soroldgicos; e

- exames COVID do SEP: 408 testes
sorologicos e 468 testes de antigeno.

Publicagéo de artigo sobre Testagens para
COVID-19 Pré-Comissdes Operativas

A Secdo de Laboratorio da UMEsq
apresentou parte desse trabalho na edigao 02
do periddico "Defesa NBQR em Revista”,
publicado pelo Centro de Defesa NBQR da
Marinha do Brasil, de janeiro de 2022. A
revista aborda, exclusivamente, os assuntos €
as atividades ostensivas relacionados ao
Sistema de Defesa NBQR da Marinha do
Brasil (SisDefNBQR-MB), sendo uma
publicacdo voltada ao publico interno da
Forca, de periodicidade semestral. Para a
edicdo em lide, o assunto principal foi o
SisDefNBQR-MB, no combate a COVID-19.

A UMEsq apresentou o artigo “A
importancia da triagem sorologica diante da
pandemia de SARS-CoV-2 (COVID-19) na
operacionalidade da esquadra brasileira e na
manutencdo da seguranca NBQR” de autoria
da CT (S) Daniele Campos Rezende, e
coautoria do CF (Md) Raphael Cordeiro da
Cruz, do CF (CD) Cristiano de Lima Saraiva
e da CF (CD) Marcia Cristina Alves de
Freitas.

A contribuicao da Secao de Laboratoério da
UMEsq ilustra a capilaridade do Sis-
DefNBQR-MB no territorio nacional e apre-
senta parcela das diversas iniciativas tomadas
no enfrentamento da pandemia. Foram abor-
dados os protocolos implementados e os re-
sultados dos procedimentos para triagem de
tripulantes participantes de Missdes Operati-
vas, incluindo os meios navais da Esquadra e
suas manobras, num contexto no qual as tri-
pulacdes ainda ndo haviam sido imunizadas
contra a doenga. A adogao dessas medidas
permitiu garantir a prontiddo, disponibilidade
e maxima capacidade operacional da Mari-
nha do Brasil, com vistas a defesa da Patria e
ao fortalecimento da soberania nacional.
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Dessa forma, a Se¢dao de Laboratorio da
Unidade Médica da Esquadra, em aditamento
ao cumprimento da Missdo da OM, na manu-
tencao da “Saude em Terra, Eficiéncia no
Mar”, apresenta sua contribui¢do para a ma-
nuten¢ao da operacionalidade da Esquadra
brasileira e da seguranca NBQR, na Marinha

A importancia da triagem sorolégica diante

da pandemia de SARS-CoV-2 (COVID-19) na do Brasil.
operacionalidade da esquadra brasileira e na Autores:
manutenc¢do da seguranga NBQR Capitdo-Tenente (S) DANIELE Campos REZENDE;
Capitdo-Tenente (S) LAURA Ilca de Souza Pereira Leite; e
Figura 3: A importancia da triagem soroldgica. Segundo-Sargento (PC) Fernando Nogueira TROVAO.




