Treinamento Pré-Antartico

urante o periodo de 6 a 13 de agosto,

no Centro de Avaliacdo da llha da Ma-

rambaia, no Rio de Janeiro, foi realizado
o Treinamento Pré-Antartico (TPA), como parte
da segunda fase do processo para selecionar o
Grupo-Base (GB), que é formado por dezessete
militares da Marinha do Brasil que permanecem
durante um ano na Estagdo Antdrtica Comandan-
te Ferraz (EACF), para garantir o apoio as ativida-
des cientificas realizadas por pesquisadores, que
também participam dessa qualificacdo para atuar
na regido.

Realizaram o treinamento 71 pesquisadores de
23 diferentes projetos de pesquisa, e cerca de 50
militares candidatos ao GB, além da equipe de
coordenagdo, composta, dentre outros, por psi-
c6logos do Servico de Selecdo do Pessoal da Ma-
rinha e educadores fisicos do Centro de Educacdo

Fisica Almirante Adalberto Nunes.

O treinamento tem como objetivo proporcionar
os conhecimentos basicos necessarios ao exerci-
cio de atividades no ambiente antartico, avaliar
a adaptabilidade e capacidade fisica dos partici-
pantes, além de dar prosseguimento ao processo
seletivo dos militares que vao garantir a operacdo
e a manutencdo da Casa do Brasil na Antartica.

Durante oito dias, foram realizadas palestras so-
bre temas antarticos, ministradas por represen-
tantes dos Ministérios das Relacdes Exteriores; da
Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo; do Meio Ambien-
te e Mudanca do Clima; e do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico,
dentre outras instituicdes vinculadas ao Progra-
ma Antartico Brasileiro.

As atividades praticas envolveram voos em aero-
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nave da Marinha (Helicéptero UH-17); utilizagdo
e manobras com bote inflavel; montagem, des-
montagem e vivéncia em acampamento; e exer-
cicios de educagdo fisica ao ar livre.

Em prol do processo seletivo do GB, foram con-
duzidos exercicios em estrutura que simula as
instalagdes da EACF, quando puderam ser anali-
sados, dentre outras caracteristicas e aptiddes,
o conhecimento técnico dos candidatos e a sua
capacidade de tomada de decisdo em situagdes
extremas.

A edicdo 2023 do TPA além de permitir a selecdo
do GB, qualificando militares e pesquisadores
para atuarem no continente gelado, também
contribuiu sobremaneira para a integracdo de
todos os participantes, fundamental para o bom
andamento das atividades na Antartica.




