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Midwinter Day - a longa noite antártica

A Antártica é o continente mais inóspito 
e isolado do planeta, de indubitável rele-
vância ambiental e científica para todo o 
globo. Por tal motivo, alguns países man-
tém estações habitadas no continente 
gelado ao longo do ano, inclusive durante 
o inverno.

O Midwinter Day, uma das datas mais sig-
nificativas celebradas na Antártica, alude 
ao período de isolamento das estações, 
que se estende de março, com a partida 
dos navios da região, até o seu retorno 
em outubro. Ocorre em 21 de junho, 
marcando o solstício de inverno no he-
misfério sul. Trata-se de um fenômeno 
astronômico, quando o polo sul recebe 
menor incidência dos raios solares e, 
consequentemente, resulta no dia com a menor duração, restrita a apenas algumas horas, e a noite mais longa. 

Há registros de comemorações do Midwinter na Antártica desde 1898. As celebrações variam de estação para estação e podem incluir tor-
neio de jogos, comidas típicas e exibição de filmes com temáticas antárticas. Essa data é uma oportunidade para que as estações de diferen-
tes países transmitam felicitações e cumprimentos entre elas. 

As rigorosas condições climáticas do inverno antártico determinam um longo período de isolamento dos integrantes do Grupo-Base no 
continente meridional, resultando no afastamento dos companheiros do PROANTAR e do convívio familiar - daí a relevância dessas ações 
que promovem a confraternização, para manutenção do moral elevado nas tripulações austrais. Na Estação Antártica Comandante Ferraz, o 
Grupo-Base Orca, composto por dezessete marinheiros, celebrou o Midwinter Day trocando cartões postais.

Cartões trocados entre as Estações Científicas por ocasião do Midwinter Day.


