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Operacao de socorro
envolvendo vitimas com
suspeita de contaminacao por
doencas infectocontagiosas

Introducao

Nos Gltimos anos, 0 mundo esté enfrentando o maior surto de complexas doencas infec-
tocontagiosas da historia. Varias infecgcdes humanas até entdo desconhecidas, bem como
a reemergéncia de outras que, ao longo dos anos, haviam sido controladas, tém ameaca-
do a expectativa de uma vida saudavel para a humanidade.

A maioria dessas infecces é de origem viral. Basta que nos lembremos da AIDS como
marcante exemplo de doenga emergente e de outras doencas consideradas reemergentes,
como por exemplo a doenca do virus Ebola (DVE), Hepatite C, Encefalite Espongiforme,
Haemophilus Influenza (H5N1). Somado a essas doencas, vale ressaltar, atualmente, a
proliferacao do virus da Zika, Febre Chikungunya e Dengue e suas consequéncias, para
que se avalie a gravidade dessas infeccoes.

As possivels consequéncias de maior propagacdo internacional sdo particularmente gra-
ves, considerando os seguintes fatores: o surgimento ou identificacdo de novos problemas
de salde, novos agentes infecciosos e a mudanga no comportamento epidemiolégico de
doencas j& conhecidas, incluindo a introducdo de agentes ja identificados em novas po-
pulacdes de hospedeiros suscetiveis e vetores, como por exemplo, 0 mosquito Aedes
aegypti, um transmissor favoravel para diversos virus.

Particular aten¢do devemos desprender a essas doengas em geral, pois possuem, dentre
outras formas de transmissao, o fluido corporal ou fluido biolégico, que sao liquidos origi-
narios dos corpos de pessoas vivas. Eles compreendem os fluidos que sa@o excretados ou
secretados do corpo (sangue, suor, saliva, tosse, espirro, sémen, vomito, urina), bem como
agua corporal, alimentos e dgua contaminados, ou ainda secrecoes de origem animal.
Ademais, atencao especial deve ser conferido ao Ebola, que pode também ser transmitido
por meio de cadaveres. O risco consiste no acometimento de grande nimero de pessoas,
principalmente se essas convivem no mesmo ambiente: casa, trabalho, areas de lazer
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(shoppings, clubes e outros). Tal dimensao é restringida quando ha formas eficazes de
prevencao, combate e tratamento dos doentes, aliado a média e baixa patogenicidade do
microrganismo envolvido, que é a capacidade do agente invasor causar doenga em suas
manifestagOes clinicas entre os hospedeiros suscetivels.

As doencas infectocontagiosas representam problemas de satde publica quando ndo sao
prevenidas, controladas, tratadas e curadas adequadamente. Dependendo do microrga-
nismo causador, existem agoes eficazes que impedem e controlam surtos ou até mesmo
epidemias.

Atualmente, o Ebola representa um grave problema mundial devido a sua alta virulén-
cia, falta de saneamento basico, tradi¢des de grupos étnicos e dificuldade de acesso a
informacoes e tecnologias. A partir dessa perspectiva, o0 Comando de Operacoes Navais
(ComOpNav) verificou a necessidade de gerar um procedimento operativo com agdes mé-
dicas para o atendimento de um possivel evento de busca e resgate (Search and Rescue
— SAR) envolvendo caso suspeito de DVE.

Visando a balizar tais procedimentos, 0 ComOpNav estabeleceu um exercicio com o pro-
pdsito de divulgar instrucdes, orientar o pessoal e testar equipamentos com a participa-
¢do das Equipes Médicas de Resposta (EMR) da Diretoria de Satde da Marinha (DSM), do
Comando em Chefe da Esquadra (ComemCh), dos Comandos do 1° e 3° Distritos Navais e
Equipe de Descontaminacdo da Companhia de Defesa NBQR (CiaDefNBQR) do Batalhao
de Engenharia de Fuzileiros Navais (BtlEngFuzNav). Tais protocolos estabelecem procedi-
mentos para o caso de acionamento da Marinha do Brasil (MB) para uma acéo de eva-
cuacao médica no mar de um suspeito contaminado por doenca infectocontagiosa, a fim
de salvaguardar a vida humana no mar e contribuir para o combate a disseminacao de
virus, quando proveniente de embarcagdes navegando em aguas sob a responsabilidade
do Brasil (Area SAR). Para tanto, foram realizados treinamentos no Rio de Janeiro e em
Natal, coordenados pelo Centro de Adestramento Almirante Marques de Ledo (CAAML),
com a participacdo dos setores envolvidos, para teste dos procedimentos das EMR, em-
barque do Contéiner de Tratamento de Doencas Infectocontagiosas (CTDIC) em navio dos
respectivos Distritos Navais (Figura 1), contando ainda com a participacdao de um Navio-
Patrulha Oceanico da Classe Amazonas (NPaOc), além do transporte de paciente por ae-
ronave e/ou lancha organica do navio e descontaminacdo dos locais e meios empregados.
Houve ainda o emprego de uma lancha da Capitania dos Portos.
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Figura 1: CTDIC sendo icado para 0 NPaOc ARAGUARI. ................c

Condicoes Iniciais

Para realizagdo da referida evacuagdo, o navio designado deveré estar atracado na Base
Naval do Distrito Naval responsavel pela area SAR para embarque do CTDIC, da EMR e da
Equipe de Descontaminagdo com todo o seu material necessario, sendo que a aeronave
devera estar configurada para SAR.

O CTDIC devera estar disponivel para pronto emprego e embarque imediato contendo os
Equipamentos de Protecao Individual (EPI) para doencas infectocontagiosas e a Camara
de Isolamento.

O Distrito Naval responsavel pela drea SAR controlara e coordenara as operagoes de
socorro no mar de suspeito contaminado com doenca infectocontagiosa, sob orientagao
do ComOpNav.

0 SALVAMAR responséavel devera realizar um levantamento prévio das caracteristicas do
meio de onde o suspeito contaminado seré evacuado e a sua posicao, a fim de avaliar qual
0 método de remogao mais indicado (aeronave embarcada ou lancha).
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Caso seja definido o emprego do Navio com aeronave embarcada e CTDIC, devera ser
cumprido o seguinte procedimento:

e SALVAMAR SUESTE (Com1°DN) : coordenar e executar as atividades, caso o incidente
ocorra em sua area de responsabilidade SAR ou passar o controle operativo do Navio
designado para o SAR (NPaOc), com todos os pré-requisitos j& cumpridos, para o
SALVAMAR SUL quando o evento ocorrer na sua respectiva area SAR e for solicitado
0 meio.

e SALVAMAR NORDESTE (Com3°DN): coordenar e executar as atividades, caso o inci-
dente ocorra em sua area de responsabilidade SAR e passar o controle operativo do
Navio designado para o SAR (NPaOc), com todos os pré-requisitos ja cumpridos, para
o SALVAMAR NORTE ou para o SALVAMAR LESTE quando o evento ocorrer nas suas
respectivas areas SAR e for solicitado o meio.

Dependendo da posicao dos meios envolvidos no momento do acionamento, o SALVAMAR
responsavel devera definir qual CTDIC sera empregado a bordo, com sua respectiva EMR.

Todo o pessoal envolvido no transporte e nas manobras de peso no convés deve, também,
adotar as medidas de precaucao, inclusive a utilizacdo de EPI (Figura 2).
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Procedimentos para remocao e transporte do suspeito
contaminado

Caso o CTDIC necessite ser utilizado para socorro de suspeito contaminado em alto-mar,
devera ser planejada a remocao do paciente de sua embarcacao original até o Navio
designado. As condi¢des que podem surgir sdo muito variadas e um planejamento dire-
cionado para cada situacao deve ser realizado.

Dependendo da avaliagdo das condigOes no local da remocgdo e da embarcagdo, um dos
seguintes métodos devera ser utilizado:

1) Remocdo por aeronave (Figura 3), no qual poderao ser cumpridos os procedi-
mentos esperados para uma evacuagdo médica por aeronave (EVAM);

2) Remocao por lancha orgénica; ou

3) Remocao por lancha da Capitania dos Portos (Figura 4).
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Figura 4: Remocao do suspeito contaminado por lancha da Capitania dos Portos

A EMR, especificamente treinada para prestar assisténcia nessas circunstancias, devera
realizar uma avaliacdo geral da situagdo, questionar se existem outros casos a bordo,
equipar o suspeito contaminado com mascara propria e especial, macacao impermeavel,
gorro, luvas e sobrebotas ou “envelopar”, com plastico especifico, na auséncia do referido
EPI (Figura 5). Ap6s esses procedimentos, o paciente devera ser preparado para o trans-
porte, de acordo com o método a ser utilizado na situacdo que se apresenta, colocando-o
dentro da Camara de Isolamento, sendo facultativo o “envelopamento” da aeronave ou
da lancha.
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Para o transporte da Camara de Isolamento, faz-se necessaria a utilizacdo de uma maca
tipo cesto aramada (offshore), equipada com uma prancha rigida de madeira sobre a qual
a Camara de Isolamento ficara posicionada.

Uma vez transportado para 0 navio, 0 paciente sera recebido por outra equipe médica e
imediatamente levado até o interior do CTDIC, onde sera iniciado seu tratamento médico.

Caso ocorra contato do paciente com superficies, essas devem ser limpas e desinfetadas,
apos a realizacao do transporte, utilizando desinfetantes, como alcool a 70% ou hipoclo-
rito de sédio a 1%.
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Remocao por aeronave

0 emprego de aeronave AH-11A é adequado, caso seja possivel 0 pouso na embarcacao,
onde esté o suspeito contaminado, para desembarque da EMR e da Camara de Isolamento.
Entretanto, devem ser observados os seguintes aspectos:

a) por limitacao de espaco na aeronave é necessario a realizacao de, pelo menos, duas
lingadas da aeronave, uma para transporte administrativo de dois membros da EMR e
outro para transporte do 3° membro da EMR e da Camara de Isolamento.

b) a remocdo do suspeito contaminado com o uso do guincho para fazer o “pick-up” da
Camara de Isolamento e 0 emprego da aeronave UH-12/13 foram considerados inexe-
quiveis, porém tal aeronave pode ser empregada caso o0 paciente esteja em condicdes
de ser equipado com a roupa de protecao nivel “C” e possa ir sentado na aeronave.

Remocao por lancha organica

0 emprego da lancha organica é adequado para a faina de evacuagao médica, porém
devem ser observados os seguintes aspectos:

a) a lancha organica deveré ser arriada e icada de bordo com a EMR e a Camara de
Isolamento j& embarcadas; e

b) o embarque e desembarque da EMR na embarcacdo, onde ha o suspeito contami-
nado, serdo realizados por meio de escada de quebra-peito ou escada de pratico. O
icamento da Camara de Isolamento ocorrera de acordo com os recursos da referida
embarcacao.

Remocao por lancha da Capitania dos Portos

Dependendo da distancia em que se encontre a embarcacdo e o estado do paciente,
podera ser empregada uma lancha da Capitania dos Portos, dotada de uma Camara de
Isolamento e com uma EMR embarcada.

0 embarque e desembarque da EMR na embarcacao, onde ha o suspeito contaminado,
serdo realizados por meio de escada de quebra-peito ou escada de pratico. O icamento
da Camara de Isolamento ocorreré de acordo com os recursos da referida embarcacao.

Descontaminacao do pessoal e material

Uma vez que é prevista a condugdo de agdes a distancias consideraveis da costa é neces-
sario 0 embarque de uma Equipe de Descontaminacao da CiaDefNBQR do BtIEngFuzNav,
a fim de conduzir as acdes de descontaminagao por ocasiao do recebimento a bordo do
suspeito contaminado e sempre ap0s as interacdes que se fizerem necessarias entre a
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EMR e o suspeito contaminado no deslocamento do NPaOc até o porto definido para o
desembarque deste.

Todo pessoal envolvido na faina devera seguir 0s passos para retirada correta do EPI, para
logo apds ser descontaminado pela Equipe de Descontaminacdo Embarcada.

Dado o risco de exposi¢do aos agentes contaminantes, avalia-se que a melhor alternativa
seria reduzir ao maximo a possibilidade de contaminacao interna da cabine. Para tal, pode
se langar mdo da adogdo de uma Camara de Isolamento mais robusta e estanque e/ou a
confeccao pela MB de um segundo inv6lucro para a mesma, que contivesse, também, a
unidade de filtragem de ar, facilitando o transporte do conjunto. Caso haja a necessidade
de empregar a aeronave UH-12/13, devera ser confeccionado um invélucro que permita
acondicionar o paciente sentado no banco traseiro da aeronave, caso a EMR avalie que o
mesmo tenha condicdes de ser transportado fora da Camara de Isolamento.

Como medida de controle adicional, avalia-se que a cabine da aeronave poderia ser for-
rada com plastico descartavel (envelopamento), de forma a minimizar o risco de contami-
nacdo do interior da aeronave. Os aeronavegantes deverao fazer uso de EPI especificos.

Medidas apos a atracacao

Apds a atracacdo, uma equipe médica especializada fard o transporte do paciente para
um dos hospitais de referéncia. Tal transporte ficara a cargo dos 6rgaos de saide publica
locais ou do Corpo de Bombeiros.

Todos os envolvidos no transporte do paciente, em principio, permanecerao em quaren-
tena, por um periodo maximo estimado de incubagdo do agente em questdo, de acordo
com os protocolos da Organizacdo Mundial de Saide (OMS) ou da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Nesse periodo, caso algum militar apresente sintomas compativeis com 0 agente espe-
cificado, a DSM e o Hospital Naval do Distrito responsavel devem ser imediatamente
informados para que sejam tomadas as medidas necessarias.

Ap6s a remocao do paciente, a EMR deve permanecer utilizando EPI completo sempre
que houver necessidade de entrar no CTDIC. Nessas ocasides, o sistema de exaustdao com
filtragem de “high-efficiency particulate air filter” (HEPA) deve permanecer ligado.

O CIDIC

0 CTDIC, adaptado a enfermaria, estéa dividido em trés ambientes: uma antecamara, a en-
fermaria propriamente dita e um banheiro. Possui um mecanismo especialmente desen-
volvido para manter seu interior com pressao negativa em relagao ao meio ambiente, com
objetivo de dificultar a saida de microrganismos patogénicos para o exterior. O ar interior
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é exaurido para a atmosfera somente apds ser submetido a filtragem efetiva (filtro HEPA),
impedindo a disseminacdo do agente infeccioso por aerossdis. Possui uma porta que da
acesso do exterior a antessala, outra porta entre a antessala e a enfermaria e uma tercei-
ra porta entre a enfermaria e o banheiro. E provido de um sistema de climatizagdo interna
e de varias tomadas elétricas para viabilizar a utilizacdo de equipamentos médicos.

Possui ainda um sistema seguro de armazenamento de esgoto, proveniente do banheiro
do paciente, que dispensa qualquer tipo de conexao com sistema de drenagem externo,
funcionando de forma independente e garantindo o0 isolamento de microrganismos que
possam ser eliminados com as excre¢des de um individuo portador de doengas infeccio-
sas. Tal armazenamento, apds a atracacdo do navio, necessita ser manipulado e removido
por empresa especializada, evitando 0 extravasamento de microrganismos patogénicos
para 0 meio ambiente.

0 CTDIC foi projetado para a permanéncia de um paciente em seu interior por até quatro
dias, tempo considerado suficiente para efetuar um resgate na zona SAR.

O CTDIC foi projetado para operar normalmente quando submetido aos seguintes movi-
mentos e inclinagdes permanentes do Navio designado:

e banda: 28 graus para qualquer dos bordos;
e trim: 5 graus pela proa ou pela popa; e
e aceleragdes correspondentes ao estado do mar 5 e vento na escala Beaufort 6.

As lixeiras originais do CTDIC, com capacidade reduzida de armazenagem para o descarte
dos EPI utilizados, foram substituidas por duas lixeiras de maior capacidade (50 L), uma
para o descarte dos EPI descartaveis e outra para o descarte dos EPI que podem ser reuti-
lizados (méscaras, filtros e luvas nitrilicas), de acordo com as normas sanitarias vigentes
(bordas arredondadas e tampa articulada, acionada por pedal ou foto célula). Além disso,
existe um lava pés que devera ser posicionado na saida do CTDIC.

Consideracoes Finais

Em reunido realizada no Ministério da Sadde, com a presenca dos Ministros da Sadde,
do Turismo, da Secretaria de Portos da Presidéncia da Republica, do Chefe de Operacdes
Conjuntas do Estado-Maior Conjunto das Forcas Armadas (EMCFA), do Secretario de
Vigilancia Sanitéria do Ministério da Salde e de representantes da Secretaria de Aviacao
Civil da Presidéncia da Republica, para tratar do controle do virus Ebola nos aeroportos e
portos nacionais, foram elencados os seguintes aspectos:
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e (O Ministro da Salde esclareceu que, embora o tempo de incubagdo do virus possa
chegar, biologicamente, a até 21 dias, a média de manifestacdo dos sintomas é de
cinco dias. Frisou que o contagio s6 se da por contato com fluidos corpéreos, ap6s a
manifestacdo da doenca (febre, diarreia, hemorragia etc), e que os casos ocorridos
nos Estados Unidos e na Espanha foram decorrentes de falhas graves no cumprimento
dos protocolos de encaminhamento de casos suspeitos e de uso de EPI.

e (0 Secretario de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde lembrou que ndo se co-
gita o fechamento de fronteiras, o impedimento de entrada ou o estabelecimento de
quarentena no Pais, para as pessoas oriundas dos paises africanos mais afetados,
como forma geral de prevencao. Informou, ainda, que os portos estao elaborando os
seus Planos de Contingéncia para casos de Ebola.

e 0 Ministro-Chefe da Secretaria de Portos da Presidéncia da Republica apresentou
cOpia de artigo de jornal santista que relata a possibilidade da praticagem do Porto de
Santos se negar a manobrar navios provenientes dos paises afetados pela epidemia.
Neste ponto, o Ministro da Salde intercedeu, informando que a solicitacao, feita pela
praticagem, para que todos 0s navios oriundos das areas de risco cumpram um peri-
odo de quarentena fundeados, de forma a completar 21 dias entre a saida do dltimo
porto e a atracacdo em Santos, é inexequivel, tendo em vista que o Ministério seria
obrigado a formalizar uma explicagao a Organizacdo Mundial da Saidde, fundamenta-
da em fatos cientificos, 0 que ndo ha nesse caso.

e (0 Ministro-Chefe da Secretaria de Portos da Presidéncia da Republica, ainda, ma-
nifestou preocupacdo com relagdo ao fato de que todos 0s processos previstos nos
protocolos de atendimento, nos casos suspeitos a bordo de embarcacgdes, sejam ini-
ciados a partir de comunicacdo feita pelos seus respectivos Comandantes. Ha histo-
rico de embarcacgdes que omitem a existéncia de doencas a bordo, em face do risco
da paralisacao de suas atividades. Nesse sentido, informou que agendara reunides
com sindicatos de agéncias maritimas, com o intuito de reforcar a importancia de
que os Comandantes das embarcagdes nao negligenciem informacdes sobre casos
suspeitos.

Finalizando, de acordo com a acima exposto, é de suma importancia que a MB esteja com
seus meios prontos para desempenhar uma das suas tarefas - a salvaguarda da vida no
mar - quando haja o acionamento para uma operagdo de socorro com vitima suspeita de
contaminacao por doenca infectocontagiosa.
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