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esde 2016, o Brasil era certificado como pais

livre de sarampo pela Organizacao Mundial da

Saude (OMS). No entanto, em 2018, ocorreu

um surto com mais de 10 mil casos registrados,

principalmente no Amazonas e em Roraima,
seguidos por casos no Estado do Para, levando-nos a
perda do certificado de pais livre da doenca.

No primeiro semestre de 2019, foi registrado o0 maior
numero de casos desde 2006: 182 paises notificaram
mais de 364 mil casos de sarampo, quase o triplo de
casos quando comparado ao mesmo periodo de 2018.
No Brasil, foi notificado numero superior a 575 mil
casos suspeitos e desse total mais de 134 mil foram
confirmados. Ocorreram, em 2019, 15 mortes ocasio-
nadas pelo sarampo, sendo 14 no Estado de Sao Paulo.
A principal causa para 0 aumento no numero de casos
€ a queda na cobertura vacinal da populacao.

No Rio de Janeiro, depois de 20 anos sem 0Obitos por
sarampo, a primeira morte foi confirmada em fevereiro
deste ano, um bebé de oito meses.

O que € o sarampo?

Causado por um virus que pertence a familia Pa-
ramyxoviridae, o sarampo € considerado uma das do-
encas infecciosas mais contagiosas do mundo e pode
evoluir com complicacdes e Obito, sendo obrigatoria a
notificagao dos casos suspeitos.

A doenca ¢ facilmente transmitida por vias aé-
reas pelas secrecOes expelidas ao tossir, espirrar
ou falar. A pessoa que teve a doenga desenvolve
anticorpos e se torna imune, logo, nao esta sujeita a
ter sarampo novamente.
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Sintomas

O periodo de incubagao do virus pode variar
de 7 a 18 dias desde a exposicao até o aparecimento
da febre, e cerca de 14 dias até o inicio das erupgoes
na pele.

As manifestacoes clinicas do sarampo sao divididas
em trés periodos:

® Periodo de infeccao: dura cerca de sete dias. Inicia
com febre alta e, do 2° ao 4° dia, surgem as manchas
vermelhas.

e Periodo toxémico: infeccoes secundarias sao
facilitadas por conta do comprometimento
do sistema imunolodgico do paciente.
Frequentemente ocorrem complica-
¢oes, com grande incidéncia em
criancas de até dois anos, em es- .
pecial as desnutridas, e em adultos
jovens.

® Remissao: diminuicao dos sin-
tomas. A febre diminui, as manchas
vermelhas ficam escurecidas e, em alguns ‘
casos, surge uma descamacao que lembra
farinha.

Diagndstico e tratamento

O diagnostico é feito clinicamente e laboratorial-
mente, sendo o método mais comum a deteccao
de anticorpos Imunoglobulina M (IgM) no sangue
na fase aguda da doenca (dos primeiros dias até 4
semanas apos o aparecimento das erupgdes verme-
Ihas). Anticorpos Imunoglobulina G (IgG) normal-
mente aparecem apos a fase aguda e permanecem




detectaveis ao longo de toda a vida.

Nao ha um antiviral especifico para o sarampo.
O tratamento é sintomatico, ou seja, visa aliviar os
sintomas, prevenir desidratacao e auxiliar em defici-
éncias nutricionais. A deteccao precoce de infeccoes
secundarias € de extrema importancia a fim de evitar
complicagOes severas.

Complicacoes

O sarampo € uma doenca que compromete a resis-
téncia do organismo a outras doencas, aumentando o
risco de otite, cegueiras, infecgdes respiratorias, doen-
cas diarreicas e complicagbes neurologicas. As mortes
normalmente sao causadas por infeccoes secundarias,
Ccomo pneumonia, principalmente em criangas menores
de cinco anos. A continuidade da febre por trés dias
ou mais apds o aparecimento do exantema (erupcao
cutanea) é um sinal de alerta.

Importéancia da vacinacao

A vacinacdo € a tnica forma de prevencao e esta dis-
ponivel em postos de saude na forma da vacina triplice
viral, que protege contra sarampo, caxumba e rubéola.
No Rio de Janeiro, uma nova campanha foi iniciada no
dia 13 de janeiro de 2020 visando imunizar trés milhdes
de pessoas de seis meses a 49 anos. Nos primeiros 46
dias do ano, mais de 100 mil pessoas foram vacinadas.
A meta do Ministério da Saude € erradicar o sarampo
novamente até julho de 2020.

vacinal abaixo dos 95% recomendados pela OMS, logo,
a populacgao deve ficar atenta ao calendario nacional
de vacinacao a fim de evitar novos surtos dessa e de
outras doencas.

Como a vacinacao deve ser realizada?

Em criancas, a vacina deve ser aplicada em duas
doses. A primeira aos 12 meses de idade, na forma de
triplice viral (sarampo, rubéola e caxumba), e a segunda
aos 15 meses na forma de tetra viral (sarampo, rubéola,
caxumba e varicela). A vacina demora cerca de duas
semanas para gerar protecao.

Em Sao Paulo, Rio de Janeiro, Pernambuco, Santa
Catarina, Distrito Federal, Bahia, Parana, Maranhao, Rio
Grande do Norte, Espirito Santo, Sergipe, Goias e Piaui,
Estados com surto ativo de sarampo, as criancas de 6 a
11 meses de idade devem tomar uma dose extra da vacina.

Caso nao tenham sido imunizadas ou nao saibam
se foram, as pessoas de 5 a 29 anos devem receber
duas doses da triplice viral com intervalo minimo de
um més e, dos 30 aos 49 anos, apenas uma dose da
triplice viral, exceto para profissionais da saude, que
devem receber as duas doses.

Para a determinacao da faixa etaria da campanha de
vacinagao o Ministério da Saude parte do principio que
aqueles com idade a partir de 50 anos ja tomaram a
vacina anteriormente ou ja entraram em contato com o
virus na década de 70 e 80, mas isso nao impede que

tomem uma dose da vacina em redes privadas.

De acordo com a OMS. entre 2000 e Quando Em redes publicas, a vacinacao para pessoas
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mostram que diversas

vacinas apresen-
tam co-

bertura
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vacinal dos dltimos ficado no passado’ niveis em postos de saude.

vacinas sao gratuitas, seguras e estao dispo-
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cina, imunodeficiéncia grave ou que tenham
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administragao anterior da vacina contra o sarampo,
assim como para usuarios de medicamentos quimio-
terapicos. Lactantes podem ser vacinadas quando o
beneficio superar o risco do uso da vacina. m

Para mais informacgoes sobre vacinagdo acesse:
www.saude.gov.br/saude-de-a-z/vacinacao

/ : www.marinha.mil.br/saudenaval/vacinacao
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