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Resumo

O consumo de substancias psicoativas acompanha a evolucao e as trajetdrias historico-culturais das sociedades e constitui
um fato simultaneamente bioldgico, psicolégico e sociocultural, podendo resultar em um padrdo problemético de uso.
Pesquisas tém revelado o uso e abuso de alcool e outras drogas por militares, bem como associa¢es com situacoes
laborais, como periodos de combate e vivéncias traumaticas. O objetivo do estudo foi avaliar as evidéncias disponiveis na
literatura sobre uso de drogas por militares. Procedeu-se uma busca na literatura no més de junho de 2020 nas fontes de
informacdo MEDLINE/PubMed, PubMed Central (PMC) e Scopus com os termos “Substance-Related Disorders” e "Military
Personnel’. ApOs aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, chegou-se a 56 publicacbes para analise. Os principais
achados foram: a associagdo aditiva de fatores inerentes a carreira com o uso de substancias por militares; a correlagéo
entre abuso de substancias e lesdo cerebral traumética, bem como com diagndsticos gerais de salde mental; e esforcos
cientfficos, preventivos e terapéuticos das corporacées para lidar com o problema. Identificou-se pouca representatividade
nacional, com apenas um Unico estudo brasileiro.
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Abstract

The consumption of psychoactive substances accompanies the evolution and the historical-cultural trajectories of societies
and constitutes a biological, psychological and sociocultural fact, which can result in a problematic pattern of use. Research
has revealed the use and abuse of alcohol and other drugs by military personnel, as well as associations with work situations,
such as combat periods and traumatic experiences.

The aim of the study was to evaluate the evidence available in the literature on drug use by the military personnel. A
literature search was carried out in June 2020 in the information sources MEDLINE / PubMed, Pubmed Central (PMC) and
Scopus with the terms “Substance-Related Disorders” and “Military Personnel”. After applying the inclusion and exclusion
criteria, 56 publications were analyzed. The main findings were: the additive association of factors inherent to the career with
the use of substances by military personnel; the correlation between substance abuse and traumatic brain injury, as well
as with general mental health diagnoses; and scientific, preventive and therapeutic efforts by corporations to address the
problem. Little national representativeness was identified, with only a single Brazilian study.
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INTRODUCAO

O consumo de substancias
psicoativas, denominadas generica-
mente de drogas, acompanha a evo-
lugdo e as trajetdrias historico-culturais
desde tempos remotos. Constitui um
fendmeno complexo na atualidade,
tendo em vista sua heterogeneidade
social e cultural. Trata-se de um fato si-
multaneamente bioldgico, psicoldgico
e sociocultural.!

Constata-se o consumo de
drogas como fato recorrente e dis-
seminado em diversas sociedades
humanas e em diferentes momentos
historicos quando se traz para reflexdo
as praticas rituais de alcoolizacdo dos
indios brasileiros, que se atrelavam a
reelaboracdo de significados, mistu-
rando o Iudico, o sagrado, o passado
e o presente.?

Nessa perspectiva, outro fato
marcante é o uso da Cannabis sativa
pelos adeptos da religido rastafari.
Conhecida como ‘ganja”, é tida como
“erva da sabedoria” e seu uso € incen-
tivado como parte do rito religioso
sob a alegagéo de que tem proprieda-
des religiosas e terapéuticas e de que
foi encontrada crescendo no tumulo
do rei Saloméo?

Pode-se mencionar, ainda, o
uso de opio para fins medicinais ha,
pelo menos, 3.500 anos e, ainda, as
referéncias a Cannabis em antigos her-
barios chineses, o uso de vinho apon-
tado na biblia e o fumo de tabaco e o
uso de folhas de coca pelos nativos do
hemisfério ocidental *

Percebe-se, portanto, que de-
finicGes e praticas relacionadas a dro-
gas sdo produtos histéricos e culturais
que remetem a modos particulares
de compreensdo, experimentacdo e
engajamento no mundo, sujeitos a
regularidades e padrées, mas também
a variagbes e mudancgas.’

Hodiernamente, o consumo
de drogas € permeado por multiplas
e variadas motiva¢des, divididas em
dois eixos: o primeiro indica a ausén-
Cia de percepcao de politicas publicas
voltadas a educacdo de qualidade,
salde, assisténcia e geragdo de ren-
da, tendo como causas a influéncia de
amigos, fraqueza de carater, fuga de
problemas e enfrentamento de situa-
¢es dificeis, falta de estrutura familiar,
facil acesso e pobreza.®

O segundo eixo de motivos vé
o inicio do uso de droga associado a
um caréter ludico e experimental tipi-
co da juventude, traduzido na curiosi-
dade, na vontade de experimentar, na
busca do prazer, para a diversdo, para
ficar estimulado ou mais tranquilo e,
ainda, para autoconhecimento.®

Ocorre que o uso dessas
substancias tem a poténcia de causar
um sofrimento mais intenso. O ma-
nual “Classificacdo internacional de
doengas e problemas relacionados
a saude” (CID-10)" (p. 73) define uso
nocivo como “um padrdo de uso de
substancia psicoativa que esta cau-
sando dano a saude” e a sindrome de
dependéncia como:

Um conjunto de fendmenos

fisiolégicos, comportamentais
e cognitivos, no qual o uso de
uma substancia ou uma classe
de substancias alcanca uma
prioridade muito maior para
um determinado individuo que
outros comportamentos que
antes tinham maior valor. Uma
caracteristica descritiva central
da sindrome de dependéncia
é o desejo (frequentemente
forte, algumas vezes irresistivel)
de consumir drogas psicoativas
(as quais podem ou n&o ter sido
medicamente prescritas), alcool
ou tabaco (p. 74).”
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De maneira equivalente, o
“Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais” (DSM-5)8 men-
ciona que a caracteristica essencial de
um transtorno por uso de substancias
‘consiste na presenca de um agrupa-
mento de sintomas cognitivos, com-
portamentais e fisiolégicos indicando
0 uso continuo pelo individuo apesar
de problemas significativos relaciona-
dos a substancia” (p. 483).

Diante do exposto, a des-
peito dos problemas potenciais, é
fortemente evidente que o consumo
de substancias psicoativas pode estar
atrelado a dura rotina e ao estresse
no trabalho como uma “valvula de
escape”, situacdo capaz de promo-
ver o esfacelamento da vida social e
laboral, além dos efeitos deletérios
cognitivos e organicos.®

Nesse contexto, merece des-
taque o militar, visto que suas ativida-
des laborais exigem o cumprimento
de servicos e missGes que frequen-
temente envolvem situacBes de alto
estresse e desgaste. Desse modo, a
profissdo militar é dotada de aspectos
inerentes que podem ser considera-
dos fatores de risco ou agravamento
do estresse ocupacional." E razo4-
vel, portanto, estabelecer um parale-
lo entre esse paradigma e o uso pro-
blematico de drogas.

A histéria das forcas armadas
evidencia o uso e abuso de alcool e
outras drogas, exacerbado, sobretudo,
quando em periodos de combate. Se-
gundo Calado (2016), o abuso de al-
cool e 0 uso de Cannabis entre os mi-
litares das forcas armadas portuguesas
¢ uma forma de lidar com a ansiedade
e a violéncia do cotidiano.”

Nos Estados Unidos, apesar
das politicas oficiais de desencoraja-
mento, 0 uso e abuso de drogas entre
membros das forcas militares continua
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sendo uma preocupacdo. Essa reali-
dade é evidenciada no aumento do
consumo excessivo de alcool no com-
ponente ativo de 35% em 1998 para
47% em 2008.7

O Brasil apresenta semelhan-
¢as com a conjuntura americana. Em
1986, as Instru¢des Preliminares para a
Deteccdo e Prevencéo do Uso Indevido
de Drogas alertava sobre a possibilida-
de de agravamento do problema devi-
do as dezenas de expulsdes de usua-
rios de drogas que vinham ocorrendo
nas Forcas Armadas.*

Pesquisa realizada pela Es-
cola Nacional de Formacdo e Aper-
feicoamento de Magistrados da Jus-
tica Militar da Unido revelou que o
numero de crimes relativos ao trafico
ou posse de substancias entorpecen-
tes ou de efeito similar (art. 290 do
Codigo Penal Militar) apresentou ten-
déncia exponencial de crescimento,
alcancando aumento de 337,5% de
2003 a 2014."

A literatura aponta que o uUso
de alcool é muitas vezes aceito so-
cialmente e até mesmo incentivado
no meio militar, Na Marinha do Brasil,
existem tradi¢des navais que consi-
deram capital a presenca de bebidas
durante o horério de trabalho, embo-
ra, contraditoriamente, embriaguez
ou embriagar-se e comportar-se de
modo inconveniente ou incompativel
com a disciplina militar ou introduzir
clandestinamente bebidas alcodlicas
em Organizagdo Militar constitua con-
travencdo disciplinar.’

A preocupacdo com o consu-
mo de drogas licitas e ilicitas culmi-

nou na iniciativa pioneira da Marinha
do Brasil: a inauguracdo do Centro
de Dependéncia Quimica (CEDEQ)
— atualmente Espaco Consciéncia e
Cuidado — no Hospital Central da
Marinha, entretanto o nimero restri-
to de militares alcancados pelo servi-
¢o ndo traduz a dimensdo do proble-
ma na Forga', o que aponta para a
relevancia em se explorar no universo
cientifico informac8es e estratégias
que fortalegam suas atividades.

Entretanto conhecer a realida-
de da dependéncia quimica entre mi-
litares é tarefa complexa e desafiado-
ra, tendo em vista a caréncia de uma
sisteméatica para fazer levantamentos
e registros nesse universo” e, ainda,
pelo risco eminente de dados subesti-
mados devido as restricGes morais e a
representacdo de um comportamento
proibido, uma ilegalidade.™

Diante da problemética rela-
tada, estudar o uso de drogas por
militares justifica-se no momento
que, ao se conhecer a conjuntura
atual dos dados produzidos, for-
necem-se subsidios para acOes de
mapeamento, preveng¢do e enfrenta-
mento dessa problemética. O obje-
tivo do estudo foi avaliar as evidén-
cias disponiveis na literatura sobre
uso de drogas por militares.

MATERIAL E METODOS
Para alcancar o propdsito do
estudo, realizou-se uma revisdo de lite-
ratura para descrever o que é conheci-
do sobre o problema de investigaggo.
As etapas a serem seguidas nessa
estratégia metodoldgica sdo: definir
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as bases de dados onde ocorrerdo
a busca, estabelecer palavras-chave
para o levantamento preliminar, or-
ganizar os resultados em tabela e
selecionar os estudos relevantes que
serdo objeto da revisdo. Posterior-
mente, realiza-se uma sintese co-
mentada dos estudos por meio da
leitura analftica dos textos™.

A pergunta que norteou a
busca foi: quais as evidéncias sobre o
uso de drogas por militares? A busca
na literatura foi realizada no més de
junho de 2020 nas fontes de informa-
cdo MEDLINE/PubMed (via National
Library of Medicine), PubMed Cen-
tral (PMC) e Scopus com 0os termos
do Medical Subject Heading Terms
(MeSH) — que indexam os artigos

"Substance-Related Disorders” e
“Military Personnel" e os operado-
res booleanos (delimitadores) "AND"
(combinacéo restritiva) e "OR" (com-
binacdo aditiva).

Os critérios de inclusdo fo-
ram estudos com acesso livre publi-
cados nos ultimos cinco anos. Fo-
ram excluidos: os estudos repetidos;
0s que estudaram veteranos sem
contemplar o servico militar ativo;
os que focavam outros problemas
psiquiatricos ou de salde — como
esquizofrenia, doencas psicoticas e
comportamento de risco para HIV
—, 0S que versavam sobre coOnjuges
ou parentes de militares; e, ainda,
0s que abordavam o uso de drogas,
mas ndo os militares.

A estratégia de busca e os re-
sultados estdo dispostos no quadro 1 a
seqguir:



ARQUIVOS BRASILEIROS DE MEDICINA NAVAL
Uso de drogas por militares: revisao de literatura

Quadro 1 - Busca na literatura

APOS CRITERIOS
FONTES EQUACAO DE BUSCA E FILTROS TOTAL INCLUSAO E
EXCLUSAO
6MEDLINE/PubMed (Substance-Related Disorders [MeSH Terms])
(via National Library of AND (Military Personnel [MeSH Terms]) Filters 50
Medicine) applied: Free full text, in the last 5 years.
(Substance-Related Disorders [MeSH Terms]) AND
PUBMED CENTRAL (PMC) | Military Personnel [MeSH Terms] Filters activated: 18 56
Open access, published in the last 5 years.
(TITLE-ABS-KEY (substance related AND disorders)
SCOPUS AND TITLE-ABS-KEY (military AND personnel) 34
AND ACCESSTYPE (AO) AND PUBYEAR > 2014
TOTAL 102

REVISAO DA LITERATURA

Prevaléncia do uso de alcool e
outras drogas por militares

Estudo brasileiro apontou
que, em 299 amostras de urina co-
letadas de policiais militares do esta-
do de Goias, a prevaléncia do uso de
drogas foi de 2,34%, com 57,1% dos
casos positivos correspondentes ao
uso de benzodiazepinicos, 28,6% ao
uso de canabinoides e 14,3% ao uso
de anfetaminas.?®

Dentre 35.193 fuzileiros na-
vais que incorporaram entre janeiro
de 2003 e dezembro de 2008, 10,5%
(3.685) foram dispensados precoce-
mente devido ao abuso de drogas?.
Pesquisa que investigou 1.000 recru-
tas do Exército britanico entre 2001 e
2003 constatou que, antes do alista-
mento, mais da metade consumia al-
cool em um nivel perigoso ou danoso
e 60% usava Cannabis.??

Numa amostra de 671 milita-
res da marinha do Sri Lanka, a pre-
valéncia de uso de Cannabis foi de
5,22% e houve associacdo com O uso
perigoso de alcool.?® Numa amostra
de 30.436 soldados americanos, a
dependéncia de nicotina durante a
vida foi relatada por 15,5% e, no ano
passado, por 12,2%.24

Estudo constatou que, entre
498 militares americanos entrevista-
dos, 26 (5%) relataram abuso de es-
timulantes nos ultimos 5 anos e con-
clufram que esses militares eram mais
propensos a ter um diagndstico de
salde mental e a sofrerem lesGes, em
comparacdo com aqueles que usaram
estimulantes adequadamente.®

Outra investigacdao compa-
rou o uso de opioides em militares do
servico ativo americano com a popu-
lagdo civil e descobriu padrdes se-
melhantes de 2007 a 2011, entretanto
houve uma reducao significativa apds
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dezembro de 2011 nas populacdes ci-
vis e militar, contudo mais pronuncia-
da nas Forcas Armadas.?®

A reducdo na prescricdo de
opioides para militares também foi
abordada em pesquisa que identificou
uma prescricao de opioides preenchida
em 2017 para 1 em cada 4 membros
ativos e aposentados do servico.?’

Um estudo revelou que, de
2012 a 2014, entre 2.351 militares e
Fuzileiros Navais da Marinha ameri-
cana, 39% - 54% apresentaram resul-
tado positivo para uso perigoso, 27%
para uso compulsivo e 15% para uso
dependente de alcool. Alem disso, 7%
relataram histérico de consumo invo-
luntario de drogas.?®

Em trés instalacBes militares
no ano de 2011, a taxa de Fuzileiros
Navais americanos que receberam
servicos educativos e ambulatoriais
relacionados ao uso de é&lcool variou
de 27,4 a 48,1 por 1.000 militares. O
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resultado médico (taxa de diagnosti-
cos relacionados ao éalcool) variou de
28,3 a 40,8 por 1.000 militares®.

O uso de élcool foi compa-
rado entre militares da Forca de De-
fesa Australiana e civis. Os resultados
apontaram que havia menos usuarios
de alcool de risco e abstémios na
amostra militar do que na amostra da
populacao, mas, por outro lado, ha-
via mais militares que bebiam com um
nivel de risco mais baixo (< 2 doses
padrdo por dia)*°.

Pesquisadores brasileiros
identificaram como o alcoolismo de
militares da Marinha do Brasil é so-
cialmente e institucionalmente pro-
duzido®'. Ja outra pesquisa explorou
a prevaléncia do uso de substancias
entre 80 veteranos das Forcas Ar-
madas americanas e identificou que
91,5% relataram uso de alcool du-
rante o servigo ativo e 88,6% apds
a transicdo para o meio civil. Quanto
ao uso de cigarro, 40,7% apontaram
Uso no servico ativo e 37,5% apds
a transicdo. Também houve um au-
mento significativo do uso de ma-
conha e drogas pesadas na transi-
¢do do servico ativo para a vida civil
(37% - 26,2% e 4.9% - 11,4%, res-
pectivamente).?

Uso de alcool e outras drogas e
resultados de salde mental

Observaram-se pesquisas as-
sociando o uso de substancias a ou-
tros problemas de salde mental. Um
estudo realizado com uma amostra
de 9.984 militares britanicos encontrou
forte evidéncia de coocorréncia de
transtorno de estresse pds-traumatico
(TEPT) e abuso de élcool. Os fatores
associados foram idades entre 30-34
e 40-44 anos; posto de Oficial, ter um
papel de combate e ter um transtorno
mental comum (TMCQ).*

O estudo de Levin-Rector et
al3* identificou que o diagndstico pré-
vio de abuso de substancia durante a
carreira militar foi um fator de risco pre-
ditivo para TEPT, transtornos de ansie-
dade, transtornos depressivos e diag-
nosticos gerais de salde mental entre
militares americanos. Polimanti et al.®
conclufram que a exposicdo ao trauma
modera significativamente a correlagéo
genética entre uso indevido de alcool e
transtorno bipolar entre soldados.

A associacdo entre uso de al-
cool e drogas e suicidio também foi
explorada por alguns estudos. Numa
amostra de 1.582 soldados americanos,
6,4% possufa dependéncia de &lcool e
10,5% apresentavam depressao, sendo
que a ideacdo suicida estava presente
em 2,47%.3¢ Outro estudo analisou 176
soldados da Universidade Médica Mili-
tar do Ird e encontraram 28,4% de alto
risco de ideacdo suicida*” Ambos os
estudos identificaram interacdo aditiva
positiva entre essas condicdes.

Pesquisa que comparou os
suicidios entre militares do exército
americano e civis mostrou que os fato-
res precipitantes, em geral, ndo foram
significativamente diferentes, sendo o
problema com o alcool ou o abuso de
substancias um dos cinco precipita-
dores mais comuns (41% no exército
e 48% nos civis).® J& Campbell-Sills
et al. encontraram associacées entre
dependéncia de nicotina e comporta-
mentos suicidas.?

Uso de substancias psicoativas e
situacOes militares

Algumas pesquisas investi-
garam o uso de alcool e drogas as-
sociado a acontecimentos da carreira
militar. Entre 1.389 militares do Reino
Unido implantados no ambiente ma-
ritimo, 17,4% apresentaram uso de al-
cool potencialmente prejudicial e esse
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resultado foi associado ao trabalho em
navios com tripulagdo reduzida.*® Ursa-
no et al. constataram que, ser enviado
a uma missao individualmente, sem a
sua unidade regular e a baixa prepara-
¢ao foram associados a problemas de
saude mental, incluindo o consumo
excessivo de alcool.*

Em uma amostra de 8.093 mi-
litares britanicos que participaram de
conflitos no Afeganistdo ou Iraque, a
prevaléncia de uso indevido de alcool
foi de 10%.#' Uma revisdo sistematica
de literatura constatou que veteranos
da Guerra do Golfo e da Guerra do
Iraque/Afeganistdo estavam em maior
risco de transtornos por uso de alcool
do que os militares que ndo foram en-
viados para esses conflitos.*

Dois estudos analisaram a ex-
posicdo ao combate e os resultados de
saude de mulheres recrutadas e iden-
tificaram que participar de combates
estad significativamente associado ao
uso de &lcool.##* Ainda nessa perspec-
tiva, foi identificado, numa amostra de
198 soldados americanos, que a per-
cepcdo de experiéncias de combate
como trauméticas pode contribuir mais
para resultados adversos, como pro-
blemas de alcool #

Do mesmo modo, Kelley et al.
revelaram associa¢cBes entre mortes
em combate e resultados negativos
de salde mental e uso perigoso de al-
cool, associa¢Bes, essas, mediadas por
ruminacdo (pensamentos focados no
problema, pensamento contrafactual e
pensamentos antecipativos).

Pesquisadores examinaram as
associacdes entre trauma na infancia,
trauma de combate e uso de substan-
cias e obtiveram resultados indicati-
vos de que soldados com altos niveis
de trauma na infancia corriam maior
risco de problemas com alcool e uso
frequente de bebidas alcodlicas, j& a



ARQUIVOS BRASILEIROS DE MEDICINA NAVAL
Uso de drogas por militares: revisao de literatura

exposicdo ao combate ndo aumentou
significativamente esse risco. No entan-
to, entre os soldados com baixos niveis
de trauma na infancia e altos niveis de
exposicdo ao combate, houve uma inte-
racdo positiva entre esses fatores, resul-
tando em maior probabilidade de bebi-
da frequente e problemas com alcool.#

Uso de substancias psicoativas e
traumatismo cranioencefalico (TCE)

Trés estudos incluiram a lesdo
cerebral traumatica na pesquisa sobre
0 uso de substancias. Sayko et al. in-
vestigaram uma amostra composta por
240.694 homens e 26.406 mulheres da
ativa que retornaram do destacamento
para o Afeganistdo ou Irague e obtive-
ram, como resultado, o consumo ex-
cessivo de alcool em mais de 21% dos
homens e 7% das mulheres. Ter tido
um TCE e um problema de salde men-
tal comdrbido foi associado a chances
aumentadas de consumo excessivo de
alcool em ambos 0s sexos.*

O estudo de Johnson et al.
sugere que o incidente de lesdo cere-
bral traumética em militares aumenta
0 risco um ano pos-lesdo de diagnos-
tico de transtorno por uso de é&lcool
em 50%, entretanto o risco para ou-
tras substancias ndo foi evidenciado.®
Outra investigacdo observou em uma
amostra de 28.546 militares america-
nos que tanto o TEPT quanto a lesdo
cerebral traumatica tem efeitos diretos
no habito recente de beber. Além dis-
so, verificaram que a alta exposicdo ao
combate durante toda a vida também
teve um efeito total nos dias de consu-
mo excessivo de &lcool

Terapéutica do uso de substancias
psicoativas
Quanto a terapéutica do
uso problematico de é&lcool, pesqui-
sa elencou os seguintes tratamentos

disponibilizados pela Administracao
de Saude de Veteranos dos Estados
Unidos: Terapia Cognitivo-Comporta-
mental para Prevencdo de Recaldas;
Facilitacdo de 12 etapas (Alcodlicos
Anbnimos); Abordagem de Reforco
Comunitéario; e Terapia de Aprimora-
mento Motivacional.®

Um modelo de terapia com-
portamental denominado “SeekingSa-
fety” (Buscando Seguranca) mostrou
melhorias significativas nos resultados
de salde mental, incluindo o uso de
substancias.>

DISCUSSAO

A anaélise dos artigos revelou
caréncia de publica¢cdes nacionais so-
bre o assunto, tendo, apenas, um es-
tudo como representante. Os autores
afirmam que a prevaléncia de uso de
drogas por militares pode ser consi-
derada significativa, se comparada a
média da populacdo em geral.?°

Foi possivel identificar que
0 uso de drogas é uma preocupa-
¢do e, portanto, constitui objeto de
pesquisa no ambito militar. Tal fato
¢é evidenciado por publicacdes que
investigaram essa problemética em
diversos momentos da trajetoria mi-
litar, a comecar pelo acesso a carrei-
ra. Dentre as variaveis mais associa-
das a dispensa precoce por drogas,
citam-se: ser fumante; ser afro-ame-
ricano;, movimentacBes frequentes;
nao possuir diploma do nivel meédio;
ingressar nas Forcas Armadas para
se livrar de problemas; e prisao poli-
cial anterior.®'

O uso de drogas ou 0 abuso
de alcool anterior a incorporacdo ndo
deve desqualificar automaticamente os
recrutas militares, apesar das instrugdes
normativas determinarem que tais ha-
bitos sdo incompativeis e ndo atendem
aos padrdes militares.>
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Tal atitude acarreta desqualifi-
cacGes gerais dos recrutas, bem como
militares em potencial podem ser de-
sencorajados em ser recrutados ou,
ainda, podem mentir sobre seus ha-
bitos em documentos oficiais. Contu-
do sugere-se que individuos podem
estar sendo recrutados com proble-
mas relacionados a drogas prévios,
ao invés de os desenvolverem duran-
te a trajetoria militar.??

O consumo nocivo e a de-
pendéncia de é&lcool sdo prevalentes
em homens, mais jovens, oficiais n&o
comissionados e de escalbes mais
baixos, além de grupos da reserva e
ex-servico. Se comparado com a po-
pulacdo em geral, o consumo de risco
é menor entre militares, entretanto é
associado a problemas de saude, limi-
tacBes e pior funcionamento social.*

Mehrazmay>* et al. consta-
taram que: morar perto de casa, ter
relacionamento ruim com superiores,
insatisfacdo no local de servico e se
sentir sozinho sdo fatores de risco
modificaveis que se associam a uma
pior progressdo de abuso de subs-
tancias, sobretudo se esses fatores
forem acumulados. Entre os fatores
ndo modificaveis, os autores apon-
taram o histérico de uso de drogas
psiquiatricas, uso de alcool e drogas
por amigos ou familiares, histérico de
tentativas de suicidio, viver longe da
familia, histérico de divorcio, separa-
¢do e contato extraconjugal, insatis-
facdo no lazer e inicio do abuso de
substancias antes dos 15 anos.>*

Nessa perspectiva, Halpern e
Leite ressaltam que as Fogas Arma-
das podem colaborar com o adoeci-
mento pelo uso de substancias dos
militares por meio de experiéncias
com o alcool em diferentes espacos
e momentos nas unidades militares.?'
Outra questdo sensivel é a transicdo
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para a vida civil, pois trata-se de um
perfodo em que o uso de substancias
e as questdes emocionais permane-
cem ou se intensificam.*

Estudos apontaram a re-
ducdo do uso de opioides por mi-
litares. Tal fato pode ser explicado
pela diminuicdo das contagens de
feridos em agdo a partir de entéo e
pelas diretrizes de politicas focadas
no controle do uso dessas substan-
Cias.®® Apesar do decréscimo do uso,
destaca-se a importancia do rastrea-
mento de prescricdo de opioides no
sistema de salde militar, monitoran-
do pacientes e expandindo os esfor-
¢os de vigilancia limitar as oportuni-
dades de uso e abuso.?”

A revisdo de literatura reve-
lou que vivéncias militares se asso-
ciam aditivamente ao consumo de
substancias. Os tipos de exposicdo
ao combate associados a maio-
res chances de problemas de sau-
de comportamental pd&s-missao,
incluindo o consumo de alcool de
risco, foram: ser ferido/agredido;
encontrar cadaveres ou ver pessoas
mortas ou feridas; e sentir um gran-
de perigo de ser morto.®

O estudo de Silva, Jayasekera
e Hanwella identificou que o uso de
maconha foi menor nos militares que
viram mortos ou feridos e experi-
mentar hostilidade de civis foi a Unica
exposicdo de combate que aumentou
significativamente o risco de uso de
maconha.?® Em outras investigagdes,
somente a exposi¢cdo ao combate —
sem situacBes traumaticas associadas
— ndo mostrou associacdo significa-
tiva com o uso de alcool 4%

O TCE foi explorado em trés
estudos. Quando adquirido em com-
bate, é frequentemente experimenta-
do durante um evento traumatizante,
como uma explosdo, em que o pessoal

pode temer por sua prépria vida, tes-
temunhar a morte ou ferimentos a
outras pessoas ou sofrer ferimentos.>

O TCE foi associado a chances
aumentadas de consumo excessivo de
alcool por militares, sugerindo que a
triagem pos-implantacéo e as inter-
vengBes preventivas devem incorpo-
rar o risco de ter sofrido um trauma
cerebral. O TCE aumenta o estresse e,
portanto, conduz a estratégias de en-
frentamento prejudiciais ou o controle
deficiente dos impulsos.*®

Quanto ao tratamento do
transtorno por uso de substancias,
muitos membros do servico e vete-
ranos que procuram tratamento para
problemas de alcool também tém
TEPT e, quando coocorrem, devem
ser abordados simultaneamente, em
cuidados intimamente coordenados
ou integrados.” No entanto, as taxas
de tratamento para transtornos para
uso de alcool séo baixas (0-25%).¢

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu
conhecer o que a literatura cientifi-
ca atual concentra acerca do uso de
drogas no ambito militar. Pode-se
perceber que essa tematica constitui
problema de pesquisa globalmente,
tendo em vista que permeia as For-
cas Armadas em diversos momen-
tos, desde a incorporagdo a carreira
até a transicdo ao meio civil. Merece
destaque a pouca representatividade
nacional neste contexto cientifico, ten-
do sido encontrado, apenas, um Unico
estudo brasileiro.

Fatores importantes ine-
rentes a carreira tiveram associacdo
aditiva com o uso de substancias —
principalmente bebidas alcodlicas —
por militares, como: ser enviado para
missGes sem a sua unidade regular,
alto nivel de exposicdo a combates,
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vivéncias traumaticas e insatisfacdo
com o local de trabalho. Também se
verificou correlacdo entre abuso de
substancias e lesdo cerebral trauma-
tica e diagndsticos gerais de saude
mental, como o TEPT e transtornos
depressivos e ansiosos. Contudo re-
velaram-se esforcos cientificos, pre-
ventivos e terapéuticos das corpora-
¢Oes para lidar com o problema.
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Resumo

A irradiagdo é um método fisico de conservacédo e desinfeccdo dos alimentos, sendo considerado seguro ao consumidor.
Por essa técnica, os alimentos se tornam livres de contaminantes bioldgicos e apresentam maior durabilidade, sendo
tais caracteristicas de suma importancia na garantia da qualidade dos alimentos ofertados sobretudo as tropas militares
situadas longinquamente ou em condicdes de higiene limitadas. Este artigo tem por objetivo apresentar a tecnologia de
irradiacdo de alimentos e propor a sua utilizacdo pelas Forcas Armadas para tratamento dos alimentos a serem ofertados
aos militares em missdo ou ainda para pacientes em hospital de campanha.

Palavras-chave: Irradiacio de Alimentos; Doencas Transmitidas pela Agua; Doencas Transmitidas por Alimentos; Inocuidade
dos Alimentos; Seguranca Alimentar.

Abstract

Food irradiation is a physical method of food preservation and disinfection. It is considered safe for consumers. By this
technique, the food becomes free of biological contaminants and has a greater durability. Such characteristics being of
paramount importance in ensuring the quality of food offered to military troops located far away or in limited hygiene
conditions. This article aims to present food irradiation technology and propose its use by the Armed Forces to treat food
to be offered to military personnel on mission or to patients in a field hospital.
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Submetido em: 22/8/2022.

Aprovado em: 5/10/2022.

“"Médica Veterin/aria. Especialista em Vigilancia Sanitaria pela Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca da Fundagdo Oswaldo Cruz (ENSP/FIOCRUZ); Especialista
em Gestdo da Qualidade e Higiene e Tecnologia de Produtos de Origem Animal pelo IFOPE Educacional. Doutora em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Atuou como Encarregado da Secdo de Cirurgia Experimental e Microcirurgia do Instituto de Pesquisas Biomédicas do Hospital
Naval Marcilio Dias (IPB-HNMD) nos anos 2014-2022. Endereco para correspondéncia: Hospital Naval Marcilio Dias - Instituto de Pesquisas Biomédicas. Rua César Zama 185,
Lins de Vasconcelos, Rio de Janeiro, RJ, CEP: 20725-090. E-mail: mariaalicefusco@gmail.com — Tel: (21) 2599-5452.

"2Bidlogo. Doutor em Genética pelo Departamento de Genética do Instituto de Biologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Encarregado da Secéo de Cirurgia
Experimental e Microcirurgia do Instituto de Pesquisas Biomédicas do Hospital Naval Marcilio Dias (IPB-HNMD).

3 Farmacéutico. Doutor em Ciéncias pelo Instituto de Quimica da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Encarregado da Secéo de Bioanalises do Instituto de Pesquisas
Biomédicas do Hospital Naval Marcilio Dias (IPB-HNMD).

Arq. Bras. Med. Naval, Rio de Janeiro, v. 83, n.1, p. 72-79, jan./dez. 2022
_72-



