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Resumo: A abordagem multidisciplinar nos tratamentos reabilitadores desempenha um papel
importante na otimizagdo dos resultados estéticos. O objetivo deste trabalho foi de relatar um caso
clinico multidisciplinar limitrofe envolvendo reabilitacdo estética realizado na Odontoclinica Central da
Marinha (OCM). O planejamento foi realizado por intermédio do enceramento diagnostico e confec¢do
de mock-up, seguido de clareamento vital e plastia gengival para harmonizacado do sorriso. A tecnologia
CEREC CAD/CAM foi utilizada para o escaneamento do enceramento prévio, utilizando o modo de
‘copia biogenérica’, criando-se um modelo virtual que se sobrepds ao modelo dos dentes preparados.
Na fase restauradora, foram confeccionadas coroas totais e facetas laminadas em ceramica feldspatica
do tipo CEREC BLOC, em razdo de sua comprovada resisténcia e exceléncia estética. A apresentacdo
tridimensional do sistema permitiu a pré-visualizacdo e aprovacao das restauragcdes pela paciente. Além
disso, resultou em trabalhos precisos e altamente estéticos, com excelente adaptagdo marginal, em um
tempo clinico reduzido e menor nimero de consultas. O resultado final foi considerado bastante
satisfatorio, pois reproduziu um sorriso natural superando as expectativas da paciente.
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INTRODUCAO

O sorriso é um acessorio fundamental
para aparéncia e apresentagdo pessoal,
sendo considerado um fator determinante
para a estética facial. O aumento da exigéncia
estética por parte dos pacientes tem
contribuido expressivamente para o avango
continuo da Odontologia, seja pelo
aprimoramento dos profissionais quanto as
suas técnicas ou pela evolucdo de produtos
restauradores e utilizacdo de novos sistemas
tecnolégicos.™

A evolucdo das ceramicas
odontoldgicas tem favorecido seu amplo uso
em reabilitacbes estéticas. Esses materiais sdo
considerados ideais para reproducdo natural
dos dentes, em razdo das suas propriedades
fisicas, bioldgicas e o&pticas, que
proporcionam estabilidade de cor a longo
prazo, resisténcia a abrasdo, alta
biocompatibilidade, translucidez,
luminosidade e fluorescéncia.’

Dentre as opcdes de tratamento
reabilitador estético estdo as coroas,
indicadas em casos de auséncia ou pouca
estrutura dental remanescente e as facetas
laminadas, indicadas quando ha quantidade
consideravel de estrutura dental higida do
elemento, para restabelecimento de forma,
fechamento de diastema, alinhamento ou
pequenas alteracdes de cor”

O uso do sistema CAD/CAM
(computer-aided-design/computer-aided-
manufacturing) caracteriza uma verdadeira
mudanca de paradigma na Odontologia,
visto que esta tecnologia possibilita a
realizacdo de restauracées indiretas de alta
qualidade com a utilizacdo de novas
ferramentas consideradas precisas e
eficientes em um menor nUmero de
consultas, sem a necessidade de moldagem e
por meio de um sistema de fresagem
diretamente interligado. **

A terminologia CAD/CAM significa que
o desenho e a fabricacdo da restauracéo séo
realizados por meio de um computador
especifico.”®

Esse sistema é composto por uma
ferramenta de digitalizagcdo (escaner) que
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captura e registra os dados da regido a ser
restaurada, um ‘software” que processa a
informacédo e prové informacdo e dados para
producdo do produto, e um dispositivo
tecnologico de fresamento que converte a
informacdo do software no produto final
(restauracao).

Existem trés métodos de producdo
para o sistema CEREC CAD/CAM, sdo eles:
sistema “inlab”, quando o laboratério
escaneia e produz a restauracdo a partir da
moldagem realizada pelo clinico; sistema de
producdo centralizada: quando o clinico
escaneia as imagens necessarias na boca do
paciente e envia para a producdo em
laboratorio; e, o terceiro, o chamado método
“in office system” ou ‘chairside’, que foi o
utilizado no presente caso. Neste, o clinico &
capaz de realizar todas as fases do
tratamento no consultério, incluindo
preparacao do elemento dental, digitalizacao
e processamento da imagem, fresagem e
cimentacdo das restauracées.”

Assim, a utilizagdo desse tipo de
tecnologia oferece vantagens como:
producdo de restauragcdes precisas, forma
simples de producdo, reducdo do tempo e
nimero de consultas, reducdo de custos
laboratoriais, aumento da produtividade e
reducdo do consumo de material.”

Além disso, diferentes tipos de
materiais podem ser utilizados, como
ceramicas de alta resisténcia (metal-free),
resinas compostas e nanoceramicas,
disponibilizados em blocos monocromaéticos
ou policrométicos. Estes, permitem aliar
caracteristicas como estética, alta resisténcia
e facilidade de uso, proporcionando maior
previsibilidade e longevidade das
restauracdes produzidas por CAD/CAM

Por fim, estudos comprovam que
caracteristicas como resisténcia a fadiga e
resisténcia a tensdo tém se mostrado
excelentes em restauracoes fabricadas por
meio dessa metodologia ®

O objetivo deste trabalho foi
apresentar um caso clinico multidisciplinar
limitrofe envolvendo reabilitacdo estética em
paciente na Odontoclinica Central da
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Marinha (OCM),
CEREC CAD/CAM.

utilizando a tecnologia

RELATO DE CASO

O referido relato de caso foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Naval Marcilio Dias em consonancia a
resolucdo 196/96 e a declaracdo de
Helsinque, por meio do parecer ndmero
09/2017.

A paciente aceitou participar do estudo
e assinou voluntariamente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

2.1. Diagnéstico e Planejamento do caso

Paciente feoderma, do género
feminino, 48 anos de idade, sistemicamente
saudavel, nao etilista e ndo tabagista,
apresentou-se a Odontoclinica Central da
Marinha relatando insatisfacdo estética de seu
SOITiso.

Durante a anamnese, reportou ter
realizado tratamento ortodontico durante 3
anos, tracionando o elemento 23 para a
posicdo do 21 (perdido ainda crianga), e
reanatomizacdodesse e do elemento 11 com
resina composta. Em razdo da nova posicao
do elemento 23, para facilitar o entendimento
em relacdo ao posicionamento, o
chamaremos de 21.

Ao exame clinico, foram observadas as
seguintes limitagdes: desvio consideravel de
linha média na arcada superior; diastema
entre incisivos centrais superiores; alteracdo
de cor; restauragbes amplas em resina
composta nos elementos 11 e 21
(reanatomizados); assimetria gengival nos
elementos 12, 11 e 21; elemento 21
apresentando recessdo gengival em torno de
3 mm com tecido marginal parcialmente em
mucosa, fino e translicido, além do sulco
mesiovestibular profundo em razdo da
alteracdo anatémica da coroa do canino no
lugar do incisivo. Apesar dessa condicao
periodontal, a retracdo na regido cervical
vestibular do 21 ndo era uma queixa da
paciente pois tratava-se de uma regido nao
aparente em um sorriso amplo. O exame
clinico foi complementado com radiografias
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panoramica (Figura 1) e periapical (Figura 2),
em que se verificaram presenca de dentes
vitais e perda 6ssea em torno do elemento 21,
0 que justifica a retracdo gengival relatada.
Foram realizadas fotografias iniciais para
auxiliar no planejamento e na execugdo do
tratamento (Figura 3).

Diante da condicdo apresentada, apds
avaliagdo inicial e planejamento, foi
informado a paciente que o ideal seria novo
tratamento ortoddntico para melhorar o
relacionamento e posicionamento dos
dentes para posterior reabilitacdo estética.
No entanto, esta negou-se a realizar tal
tratamento e informou que estava ciente das
limitagdes do caso e que, dessa forma,
buscava a melhoria possivel sem intervencdo
ortododntica. Assim, modelos de gesso foram
confeccionados para o planejamento do caso
por meio do enceramento diagnostico, o qual
permitiu avaliar o perfil gengival, a anatomia
dental e demonstrar as modificagdes que
seriam realizadas antes de iniciar o
tratamento.

2.2.Clareamento Dental

A fim de minimizar a influéncia do
substrato dental no resultado final das
restauracdes ceramicas, realizou-se
clareamento caseiro com moldeira de silicone
e gel de Perdxido de Carbamida a 16% por
um perfodo de 45 dias. Na afericéo inicial de
cor foi constatada D2 para incisivo lateral e D3
para Canino, sendo alcangcada ao final do
tratamento a cor Al para todos os elementos.

2.3. Cirurgia Periodontal

Posteriormente a avaliacdo do perfil
gengival no modelo encerado, seguiu-se a
cirurgia plastica periodontal para
harmonizacdo das assimetrias gengivais,
sendo realizado aumento de coroa clinica nos
dentes 12 e 22, gengivoplastia a fim de
arredondar a margem vestibular na mesial do
21 e gengivectomia nos dentes 23,24 e 14.

2.4. Planejamento Protético e Procedimentos
em CAD/CAM
ApOs cicatrizagdo do tecido gengival,
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foi confeccionado um ensaio restaurador
(mock-up) com resina bisacrilica Structur2 SC
(Voco, Cuxhaven, Alemanha) a partir do
enceramento diagndstico, o que permitiu a
pré-visualizagdo do resultado do tratamento,
sem nenhum desgaste dentario. Em virtude
da satisfacdo da paciente frente ao mock-up,
decidiu-se fabricar as restauracdes definitivas
com auxilio da tecnologia CAD-CAM, que
por meio da sobreposicdo de imagens
permitiu a copia fiel do enceramento,
aumentando a previsibilidade, além de
fornecer precisdo de adaptacdo e a
possibilidade de prova das restauracoes
definitivas em menor tempo. Com o
consentimento da paciente, seguiu-se para
realizacdo dos preparos com pontas
diamantadas para coroas totais ceramicas
nos elementos 11 e 21, laminado
convencional no 12 e laminado
minimamente invasivo (lente de contato) no
22, seguidos de polimento com pontas de
borracha e discos.

Utilizando uma unidade de captura do
Sistema CEREC CAD-CAM da Dentsply-
Sirona, (Bensheim, Alemanha) a CEREC AC
OMNICAM, cémera para escaneamento
intraoral que realiza a captura das imagens
por video, foi realizado o escaneamento do
arco de trabalho com os preparos (Figura 4),
do antagonista, do modelo do
enceramento(Figura 5) e da interrelacao
maxilo-mandibular (Figura 6). O modo de
desenho “copia biogenérica’, uma opcdo do
Software CEREC 4.4 (Dentisply-Sirona,
Bensheim, Alemanha), tornou possivel a
sobreposicdo das imagens do preparo e do
enceramento, marcando exatamente as
areas que necessitavam ser copiadas (Figuras
7a e 7b). Assim, seguindo com a delimitacdo
dos términos dos preparos foi possivel
visualizar a proposta final das restauracoes e
realizar pequenos ajustes em relagdo a
contatos, diametro e bordas incisais das
restauracoes definitivas (Figura 8).

A fase seguinte foi o posicionamento
destas restauracdes dentro do bloco
cerdmico, materializando o trabalho. O
material de escolha foi o CerecBlocs C PC
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(Dentisply-Sirona, Bensheim, Alemanha) na
cor A2, um bloco a base de cerdmica
feldspatica, que por ser policromatico
permitiu, nesta fase do software, ndo s o
posicionamento dos “sprues’, mas também
das restauragdes de acordo com o degradé de
cor no interior do bloco (Figura 9). Em seguida,
o arquivo das restauraces foi enviado a
fresadora do mesmo sistema, a CEREC MCXL
(Dentsply-Sirona, Bensheim, Alemanha) que
procedeu a usinagem das coroas e facetas.
Apos safrem da fresadora os “sprues” das
pegas ceramicas foram removidos e realizou-
se acabamento e polimento com borrachas.

Por se tratar de um caso complexo e de
necessidade estética esses processos nao
foram realizados em consulta Unica,
permanecendo a paciente com provisorias
realizadas em resina bisacrilica da mesma
maneira que o mock-up. A paciente retornou,
as provisérias foram removidas e as
restauracdes provadas comprovando a
adaptacdo e posicionamento prévio escolhido
por intermédio do enceramento. Apos
avaliacdo da paciente, decidiu-se glazear as
restauracdes para aumento do brilho e lisura
superficial.

2.5 Cimentacao

As superficies internas das pecas foram
preparadas com acido fluoridrico a 5% por 60
segundos de acordo com o preconizado pelo
fabricante, lavadas em &gua corrente, secas e
tiveram o silano aplicado por 1 minuto. Nos
dentes preparados, foi realizado
condicionamento com acido fosférico 37%
por 15 segundos em dentina e 30 em esmalte,
seguidos da lavagem com agua, secagem de
maneira que a dentina permanecesse Umida,
aplicagdo do sistema adesivo Single Bond 2
(3M ESPE, Saint Paul, MN, USA) e
fotopolimerizacdo por 20 segundos. A
cimentacéo foi realizada com uma resina
composta fotopolimerizavel de baixa
viscosidade, Natural flow (Nova DFL, Rio de
Janeiro, RJ) da cor A2. Apos sua conclusdo, os
excessos foram removidos e os contatos
oclusais checados (Figura 10).
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DISCUSSAO

A abordagem multidisciplinar nos
tratamentos reabilitadores, normalmente, se
faz necessaria para otimizagdo dos resultados
estéticos” Uma etapa fundamental é o
planejamento do caso. No presente relato, foi
indicada a utilizagdo do aparelho ortodéntico
prévio para realinhamento, porém, a paciente
negou-se a realiza-lo, pois ja havia se
submetido a esse tratamento na infancia para
reposicionamento do elemento 23, relatando
experiéncia longa e dolorosa. Essa negativa é
algo comum entre os pacientes, em razdo da
demanda de tempo necessaria para
conclusdo de apenas uma das etapas do
tratamento.

Entdo, seguiu-se ao tratamento
clareador para minimizar a influéncia do
substrato dental nas restauracdes finais, a
cirurgia periodontal para harmonizacdo
gengival e a confeccdo de coroas/facetas
ceramicas.

O planejamento do caso com a
realizacdo do enceramento diagndstico dos
modelos de estudo e confeccdo do mock-up
é uma etapa fundamental para confeccao de
qualquer tipo de trabalho restaurador.”

No presente caso, este auxiliou na
visualizacdo e aprovacao das restauracées
por parte da paciente, serviu de guia de
desgaste dos preparos e também como
referéncia para confecgdo de provisérias e
restauracoes definitivas.

Ratificando a importancia do
planejamento descrito, o software CEREC,
parte integrante da tecnologia CAD/CAM
utilizada, possibilitou a escolha de um modo
de desenho chamado de “copia biogenérica”
que por meio do escaneamento do mock-up
ou do proprio enceramento, criou um
modelo virtual que se sobrepds ao modelo
dos dentes preparados, obtido mediante
escaneamentointracral. E st a
sobreposicdo permitiu a confeccdo das
restauracdes definitivas nos mesmos moldes
do enceramento previamente aprovado pela
paciente, de maneira mais simples, eficiente e
rapida.

Apesar de o modelo ‘chairside” de

a multidisciplinary approach

utilizacdao da tecnologia CAD/CAM
caracterizar um protocolo de visita Unica,
tratamentos como planejamento,
procedimentos pré e pods cirdrgicos e
clareamento requerem mais do que uma
visita. Isso ocorre em casos limftrofes que
necessitem de uma abordagem
multidisciplinar, como relatado por PASSOS et
al® Além disso, o planejamento em
CAD/CAM de reabilitacdes de multiplos
elementos com coroas e facetas conjugadas
também requer tempo e habilidade técnica
para gerar restauraces com alto padrdo
estético.

A escolha do material restaurador é
considerada uma etapa essencial do
tratamento. Para o sistema CAD/CAM,
diversos tipos de ceramicas mostraram-se
eficientes e efetivas” A confeccdo das
restauracoes nesse sistema foi realizada por
meio da usinagem de blocos, produzidos
sobre pressdo e vacuo, que gerou produtos
finais com propriedades de resisténcia,
densidade e estética superiores as
restauracdes confeccionadas
tradicionalmente.

Esse método de producao prové um
material livre de defeitos internos e o
fornecimento de uma anatomia com curvas e
arestas semelhantes a denticdo natural,
produzindo formatos mais resistentes ao
desgaste.”

A partir desses conceitos, a ceramica
escolhida para este caso foi a feldspatica
(CEREC BLOC), em sua forma policromatica
(PC). Este tipo de material é indicado na
confeccdo de facetas e coroas unitarias, em
razdo do seu comprovado grau de resisténcia
e exceléncia estética, permitindo assim a
fabricagcdo de restauragdes com
caracteristicas semelhantes aos dentes
naturais.”®

A literatura comprova que as
restauracoes realizadas por intermédio do
método CEREC CAD/CAM apresentam boa
adaptacdo marginal, longevidade clinica,
com reducdo do tempo clinico e melhorias
estéticas.

Esse método também permite ao
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clinico confeccionar restauracdes no
consultério e controlar aspectos essenciais,
como posicionamento, contorno e ocluséo
final, comprovando assim, sua efetividade de
producéo ?

Apesar das limitagdes encontradas no
referido caso, o tratamento proposto teve um
resultado final satisfatério, pois proporcionou
uma melhora estética com a reproducgdo de
um sorriso mais natural e harmonico,
resultando em satisfacdo plena das
expectativas do paciente e significativo
impacto positivo em sua autoestima.*

CONCLUSAO

O emprego da tecnologia CAD/CAM
tornou favoravel o sucesso da resolucdo deste
Caso, Pois apresentou-se como instrumento
de facilitagdo ao clinico no seu planejamento e
confeccdo, visto que permitiu a visualizacdo
das restauragOes finais por meio do modelo
de copia biogenérica no software, resultando
em trabalhos precisos e altamente estéticos,
com excelente adaptacdo marginal, em um
tempo clinico reduzido e menor nimero de
consultas. Assim, a utilizacdo da
tecnologia CAD/CAM vem mostrando-se
promissora a medida que fornece
equipamentos de alta qualidade em todos os
campos da Odontologia.

As evidéncias do presente caso clinico
demonstram a maior facilidade da técnica e
conforto ao paciente.

ABSTRACT

Multidisciplinary approach in
rehabilitation treatments plays an important
role in optimizing aesthetic results. The
purpose of this study was to report a
multidisciplinary clinical case involving
aesthetic rehabilitation carried out at
Odontoclinica Central da Marinha (OCM).
Planning was performed by waxing diagnosis
and mock-up, followed by vital bleaching and
gingival plastic surgery for smile
harmonization. CEREC CAD / CAM
technology was used for the scanning of this
previous waxing, using the "biogeneric copy"
mode and creating a virtual model that
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FIGURA 1
Radiografia panordmica da paciente.
Este tipo de radiografia possibilita a visualizagéo
do estado geral das arcadas superior e inferior da paciente, relagdo
maxila - mandibula além de andlise da estrutura éssea da face.
Paciente apresenta boa estabilidade oclusal e os incisivos centrais
superiores ( elementos 11 e 21)com restauracbes extensas.

FIGURA 2
Radiografia periapical
da paciente referente a regido do elemento 21.

No presente caso, o elemento 23 foi posicionado no lugar do
elemento 21 e foi reanatomizado com o material resina composta.
Nesta imagem, é possivel a visualizacdo de
perda éssea em torno deste elemento .

FIGURA 3
Sorriso inicial da paciente.

Nesta imagem pdde-se observar desarmonia de cor e formato,
assim como desalinhamento da linha média da paciente, restauracoes
extensas, desagastadas , sem brilho, com pequenas fraturas, diastema

interincisal e desproporcionalidade de tamanho na visualizacéo dos
elementos dentais no sorriso.
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FIGURA 4
Imagem do software do Cerec CAD-CAM.
Esta imagem mostra o escaneamento apos realizagdo
dos preparos dentdrios dos seguintes elementos:
- elemento 12 ( preparo do tipo faceta laminada convencional);
- elemento 11 ( preparo do tipo coroa total);
- elemento 21 ( preparo do tipo coroa total); e

- elemento 22 ( preparo do tipo faceta laminada

minimamente invasiva ou lente de contato).

FIGURA 5
Imagem do software do Cerec CAD-CAM referente ao Modelo de
Enceramento diagnéstico realizado em gesso e cera ( elementos 12, 11,
21 e 22 ) e escaneado para a realizacéo da "cépia biogenética " e
utilizagdo da anatomia encerada dos incisivos para o trabalho
definitivo em ceramica usinado no CEREC.

FIGURA 6
Projecdo da imagem escaneada pelo sistema
CEREC CAD/CAM mostrando a interrelac@o maxilo-mandibular.
Relacéo dos preparos realizados na maxila com a bateria labial inferior,
visualizacéo de possiveis contatos indesejados e
observagdo dos espacos disponiveis para as restauracoes.
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FIGURA 7A
Sobreposicdo dos modelos do enceramento
e dos dentes preparados no CEREC CAD/CAM.

A partir dessa imagem observa-se a relac@o dos preparos
realizados nos dentes da paciente com o enceramento
diagnéstico do modelo de gesso encerado.

Todas as caracteristicas como forma, volume, inclinacao e desenho
cervical deste enceramento sdo copiados para as restauragées
cerdmicas definitivas fresadas no Cerec CAD-CAM.

FIGURA 7B
Sobreposicdo dos modelos.

Modelo do enceramento com menor contraste
mostrando a posi¢ao dos preparos por transparéncia.
Através dessa imagem é possivel relacionar com mais clareza
preparo e enceramento ( futura restauracdo ) pois péde-se observar
ambas as imagens e sua inter-relacdo.

FIGURA 8
Restauragées finais no CEREC CAD/CAM.
As restauracbes de cerdmica usinadas seguem estritamente a chamada
" copia biogenérica" escaneada ( modelo de gesso ) e trazem todas as
caracteristicas anatémicas desenhadas no enceramento.
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FIGURA 9
Restauragdo no interior do
bloco ceramico de acordo com o degradé de cor.
O bloco selecionado para a utilizacdo neste caso foi o
Cerec Blocs C PC (policromadtico) de cor A2.

O bloco do tipo policromatico apresenta um degradé de cores no
interior do bloco, possibilitando o posicionamento da restauragdo no
interior desse bloco de acordo com as cores a serem utilizadas
(mais escuro ou mais claro).

FIGURA 10
Sorriso final com as restauragées cerdmicas definitivas.
As restauracbes cimentadas foram de ceramicas do tipo feldspatica,
as quais s@o consideradas altamente estéticas.
Através desta Reabilitagdo com tecnologia Cerec CAD-CAM foi possivel
reestabelecer alinhamento, cor, formato, proporcéo

e brilho ao sorriso da paciente.

overlapped the prepared teeth model. On
restorative phase, crowns and laminate
veneers in feldspathic ceramics of the CEREC
Block type were confectioned due to its
proven strenght and aesthetic excellence. In
addition, it resulted in a precise and highly
aesthetic work, with excellent marginal
adaptation, in a reduced clinical time and less
consultations. Three-dimensional system
presentation allowed the preview and
approval of the restorations by the patient.
Final result was considered quite satisfactory,
since it reproduced a natural smile
overcoming patient’s expectations. Keywords:
CEREC. CAD/CAM. Dental informatics.
Ceramics. Dental veneers.
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